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Pedaglgiai SZOCIOIOUIA. .......ccveieierieiie ettt sttt es

NY#: 1072 e 116 (8 V4 7474~ < F

Kdzismereti tantargyak
9. evfolyam

Magyar nyelv
1. Kommunikacid
2. A beszédhangok képzése, sajatossagai
3. Szavak elemeire bontasa
4. Szobfajok jellemzoi

Irodalom
1. Miinemek és miifajok
Gorog mitoldgia
Homéroszi eposzok
Gorog drama (Szophoklész: Antigoné, Oidipusz kiraly)
Biblia
A kozepkor irodalma
Reneszansz irodalom, Janus Pannoni

No ook owd

Angol nyelv

Szobeli témakorok

1. Ismerkedés, bemutatkozas
Szabadidds tevékenységek
Csalad és baratok
Etkezés
Napirend
Id6jaras és évszakok

o gk wnN

Nyelvtani témakorok
1. Subject pronouns (I, you, she, they)
Possessive adjectives (my, your, her)
Plurals, a/an, this/that/these/those
Imperatives
Present Simple Tense
Question words
Prepositions of time and place (at, in, on, to)
Adverbs of frequency (sometimes, often, never, usually)

©ooN O N

. Can/can’t
10. A személyes névmasok targyesete (me, him, her, us)



11. Tészamnevek, sorszamnevek, datumok
12. Past Simple Tense, rendhagyd igek
13. There is/there are, there was/there were

Matematika
1. Halmazok
e halmazokat kiilonb6z6 mdédon megad

e halmazokkal muveleteket végez, azokat dbrazolja és értelmezi
e alkalmazza a logikai szita elvét
e Vvéges halmazok elemszaméat meghatarozza
2. Szamhalmazok, miiveletek
e miveleti azonossagok helyes hasznalata
e racionalis szamokat tizedestortbe és rendes tortbe is felir
e ismeri az intervallumokat, abszolatérték, ellentett és reciprok fogalmat
e aszamoléssal kapott eredményt nagysagrendileg megbecsiili, megfeleléen kerekit
. Hatvany, gyok
e ismeri ¢s alkalmazza az egész kitevos hatvany fogalmat és a hatvanyozas azonossagait
e ismeri és alkalmazza a normal alakot
. Betiis kifejezések alkalmazasa
e miiveleteket végez algebrai kifejezésekkel,
e ismer ¢és alkalmaz egyszerii algebrai azonossagokat,
- atalakit algebrai kifejezéseket 6sszevonas, szorzatta alakitas, nevezetes
azonossagok alkalmazéséaval
5. Aranyossag, szazalékszamitas
e ismeri a szazalék alap, -érték, -lab, -pont fogalmat
e ismeri és alkalmazza az egyenes és forditott aranyossagot
6. Elsofoku egyenletek, egyenlotlenségek, egyenletrendszerek

w

N

e ismeri ¢s alkalmazza a kiilonb6z6 egyenletmegoldasi modszereket: mérlegelv,
grafikus megoldas, szorzatta alakitas
¢ tud megoldani els6foku egyenletet, egyenlétlenséget, elsdfoku kétismeretlenes
egyenletrendszert
. A fliggveny fogalma, fliggvénytulajdonsagok
o keéplettel adott fuggvény hagyomanyosan és digitalisan abrazol
e megad hétkdznapi életben eldforduld hozzarendeléseket
e adott képlet alapjan helyettesitési értéket szamol, azokat tablazatba rendezi
e grafikonrdl leolvas alapvetd tulajdonsagokat
8. Geometriai alapismeretek
e ismeri a térelemek kdlcsonos helyzetét és alkalmazza feladatokban
e ismeri és alkalmazza a nevezetes szogparok tulajdonsagait
o alapszerkesztéseket végre tudja hajtani hagyomanyos vagy digitalis eszkozzel
. Haromszogek
e ismeri és alkalmazza a haromszdgre vonatkozo ismereteket,
e ismeri és alkalmazza a Pitagorasz —tételt és megforditasat

\‘
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10. Négyszdgek, sokszdgek
e ismeri és alkalmazza a negyszogekre és sokszdgekre vonatkozo ismereteket
e ismeri és alkalmazza specialis négyszdgek tulajdonsagait

11. Transzformaciok, szerkesztések
e ismer ¢s alkalmaz egyszerli vektormiiveleteket
e ismeri és alkalmazza a sikbeli egybevagosagi transzforméaciokat és
tulajdonsagaikat; alakzatok egybevagdsagat
e megszerkeszti egy alakzat tengelyes, illetve kdzéppontos tiikorképét, pont korali
elforgatottjat, pArhuzamos eltoltjat hagyomanyosan és digitalis eszkdzzel

Torténelem

1. Civilizacio és allamszervezet az 6korban
Vallasok az 6korban
Hoditd birodalmak
A kozépkori Europa
A magyar nép eredete és az Arpad-kor
A kozépkori Magyar Kiralysag fénykora

oM wN

Digitalis kultura
1. Az informatikai eszk6zok hasznélata
e A szamitogépes periféridk megismerése, hasznalatbavétele, miikodésiik

e A szamitogép 6 egységeinek megismerése, az alaplap, a processzor, a
memoria fébb jellemzai.

e Bemeneti és kimeneti periféridk, adathordozo eszk6zok hasznalata, miikodési
elve. Az operécios rendszer es a szamitogépes halozatok fobb feladatai és
szolgéltatasai.

Informécié és kommunikacio

e Keresés a weben, alapfogalmak, kulcsszavas és tematikus kereses.

e A web hasznalata, bongészok beallitasai és szolgéltatasai

e Az e-mail alapfogalmai, a levelez6-kliensek szolgéltatasai. Web-alapu
levelezés.

e Forumok, levelezdlistak, cseveges. Telefonalas az Interneten.

3. Szamitogépes grafika

o Arrajzolés eszkozei. A ceruza, ecset és festekszoro hasznlata. Kijel6lés,
kdrvonalazas, kitoltés. A szinek keverése.

e VAagas és retusalas. Alapfogalmak. A kép vagasa. Az élesség korrekcidja.

e A nyomtato és a kép felbontasa. A kinyomtatott kép mérete. A képfelbontas
beallitasa.

4. Szbvegszerkesztés
e Nagyobb dokumentumok létrehozéasa, atalakitasa, formazasa, szerkesztése.
o FEl6fej, 61614b.
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5.

o Képek beillesztése és formazasa — WordArt hasznalata, szimbélum.
e Tabulatorok és tablazatok.
e Kaorlevél, hasabok.

Prezentacié

o Képek beillesztese és tulajdonsagai. Filmbetétek beillesztése.

e Objektumok csatolasa. Animéacidk beallitasa. Tablazatok készitese.

e A tartalom, a forma és a miikodés egysége. Diadtmenetek, attlinések.

e Akciok és akciogombok. Hangéallomanyok a prezentacioban.

e Vetitési tulajdonsagok. A bemutato nézetei.

e A vektorgrafika alapjai. A rajzolas eszkoztara. Egyszert alakzatok. Az
objektumok lathatosaga.

e Mentés kiilonbdz6 formatumokban. A prezentacié nyomtatésa.

Testnevelés

Foldrajz

1.

Kislabda- vagy gerelyhajitas helybdl, 1 és 2 keresztlépéssel jarasbol és lendiiletbdl
célra és tavolsagra.

Tavolugras 1ép6 technikaval 10-14 Iépés nekifutassal.

Guruloatforduldsok  eldre-hatra,  kiilonbozd  testhelyzetekbdl — kiilonbozd
testhelyzetekbe guruloatforduldsok sorozatban is.

Emelés fejallasba.

Kapura dobasok bedd6lésbdl, bevetddésbol, ejtésbol, majd kiilonbdzd
lendiiletszerzésimodot kdvetd felugrasbol, beugrasbol.

Fektetett dobas.

(Kereskedelem 4gazat/Idegen nyelvii ipari és kereskedelmi technikus/
Kozlekedés és széllitmanyozas agazat/Logisztikai technikus)

i

N oo

Tajékozodas térben és idoben

A foldi tér dbrazoléasa

Magyarorszag — helyiink a Karpat-medencében és Eurdpaban

Magyarorszag kozigazgatasi egysegei- megyék, régiok, megyeszékhelyek és megyei
jogu varosok foldrajza

Magyarorszag hataratkelShelyei

Magyarorszag kdzuti halozata

Magyarorszag vasuti halozata

Kotelezo komplex természettudomanyos tantargy

1. A tudomany mddszerei.
2. Tajekozodas térben és idében.

12



Gazok, folyadékok, halmazallapot-valtozasok, az id6jaras elemei.

Az emberi mozgas, keringés és légzés élettana és anatomiaja.

Az elektronburok és az atommag szerkezete.

Elektromossag, magnesesség.

Fény.

Energianyerés az ¢l6vilagban. Taplalkozas, emésztés, kivalasztas.
Allandosag és valtozatok — informacio, szexualitas, az emberi élet szakaszai.
Csillagaszati, foldrajzi és bioldgiai evolucio, az ember tarsas viselkedése.

10 Az evolucid szinpada ¢és szereploi.

© oo Nk~ wd Ao

Honvédelem

1. A honvédelem,

2. A Magyar Honvédség ¢és katonaelddei,
3. A Honvédelem rendszer, Honvédség,
4. A 16elmélet alapjai,

5. Haditechnikai ismeretek,

6. Egészségligyi ismeretek,

7. Tulélési ismeretek,

8. Térkép és tereptani alapismeretek.

10. évfolyam

Magyar nyelv
1. Aszoveg jelentésbeli és grammatikai kapcsoléelemei
2. Szovegtipusok
3. Hivatalos szévegtipusok elkészitése
4. A hangalak és a jelentés kapcsolata

Irodalom
1. A reformécid irodalma (Balassi Balint)
Szinjatszas az Erzsébet-korban (Shakespeare: ROmeo és Julia)
A barokk, Zrinyi Miklés
A magyar felvilagosodas alkotoi: Csokonai, Berzsenyi kotészete
A romantika kordnak jellemzd6i és Kdlcsey Ferenc koltészete (Himnusz)
Katona Jozsef — Bank ban
Vorosmarty Mihaly koltészete (lirdja + Csongor és Tunde)
Pet6fi Sandor koltészete (T4j, hitvesi koltészet, forradalmi latomas koltészet, ars
poeticaja, Az apostol)

WP oW

Angol nyelv

Szdbeli témakorok
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Nyaralds, vilagjaras

Utazas itthon és kalfoldon, kozlekedési eszkdzok
Sport és egészség

A tizenévesek vilaga

Bevésarlas

Mindennapi tudomany

Nyelvtani témakorok
1.

ook o

Present Perfect Simple

Going to

Will

Past Continuous Tense

Relative clause

Used to

Can, might, may, should, have to, must

Matematika

1. Gondolkodasi mddszerek

e Egyszerli kombinatorikai feladatok
e Sorba rendezések szama

o Kivélasztas és sorrend

e A matematikai logika alapfogalmai
e Logikai miiveletek

e Grafok

2. A gyo6kvonas

e Racionalis szamok, irracionalis szamok
e A négyzetgyokvonas és azonossagai
e Az n-edik gyok fogalma és azonossagai

3. A mésodfoku egyenlet

e Masodfoku fliggvények

e A masodfoku egyenlet megoldé képlete

e A masodfokud egyenlet diszkriminansa

e A masodfoku egyenlet gydktényezds alakja

e Masodfoku egyenldtlenségek

e Szoveges masodfokl egyenletek

e Masodfoku egyenletre vezet6 gyokos egyenletek
e Masodfoku egyenletre vezetd egyenletek

4. Geometria

Tavolsagtartd transzforméaciok
Kdzéppontos hasonldsag
Hasonl6sagi transzforméaciok
Sokszogek
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e Haromszogek, negyszogek, sokszogek teriilete
e Hasonlo sikidomok terilete
e Hasonlo testek térfogata

5. Szdgfuggvények
Hegyesszdgek szogfuggvenyei
Vektorok
A szogfliggvények altalanositasa
e Szdveges feladatok a szogfliiggvények témakdrbol
6. Statisztika, valoszinlis€g szamitas
e Statisztikai alapismeretek
o A véletlen
e A valbsziniliség

Torténelem
1. A kora Ujkor torténete
A kora Gjkor torténete Magyarorszagon
A felvilagosodas, a forradalmak és a polgarosodas kora
Az (jjéépités kora Magyarorszagon
A reformkor, forradalom és szabadsagharc kora Magyarorszagon

ok wn

Testnevelés

1. Az évfolyamon tanult 6sszefiiggd gimnasztikai gyakorlat bemutatésa.
A teljesitmeny-felmérések (ugrasok, dobasok, kondicionalis képességeket mérd
feladatok) bemutatasa.
Osszefiiggé talajgyakorlat bemutatasa a tanult elemek (fejallas, mérlegallas,
kézenatfordulas oldalt, guruléatfordulas elére- hatra) felhasznélasaval;
Egy sportjaték tanult technikai elemeinek bemutatasa, az alapvetd szabalyok ismerete.

o gk wnN

Foldrajz (Kereskedelem &gazat/ Idegen nyelvii ipari és kereskedelmi

technikus)

1. Atalakulo telepiilések, eltéré demografiai problémak a 21. szazadban
2. A nemzetgazdasagtol a globalis vildggazdasagig

Magyarorszag és Karpat-medence a 21. szdzadban

A pénz és a toke mozgasai a vilaggazdasagban

Helyi problémak, globalis kihivéasok, a fenntarthat6 jov6 dilemmai

ok~ w

Foldrajz (Kozlekedés és szallitmanyozas agazat/ Logisztikai technikus)
1. Hazai nemzetkozi személyszallitdsban és/vagy aruszallitdsban résztvevé repiil6tereink
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Eurdpa ¢és a vilag legjelentdsebb reptereinek bemutatasa

Vizi széllitas elényei-hatranyai

Hajozasi utvonalak-tengeri és dceani

Eurdpa legjelentdsebb folyami €s tengeri kikotoi

Duna-Majna-Rajna csatorna bemutatasa

Magyarorszag vizi kdzlekedese

Hazank és az europai térség jelenlegi csévezetékhdlozatanak kialakulasa

10 A koolaj és f6ldgaz csdvezetékhdlozatanak kiépitésének elonyei és hatranyai

© oo N WD

Enek-zene
e A népdalok fogalma, vilaga
e REégi és U] stilusu népdalok
o Gyermekjatékok
e Gyermekdalok ritmizal&sa, hangszerkiseretiik

Agazathoz kapcsolodd tantargy: bioldgia (szociélis agazat)

. Az emberi szervezet szervezOodési szintjei-sejtek, szovetek, szervek, szervrendszerek
. Eukaridta sejtek felépitése, miikodése

. Szervrendszerek csoportositasa

. A 1égzés szervrendszerének felépitése és miikodése

. Emésztorendszer felépitése, miikodése

. Kivalasztoszervrendszer

. Keringésirendszer felépitése és mitkodése

. A mozgatod szervrendszer felépitésének és mitkodésének alapjai
. A vazrendszer felépitése és miikddése

10. Az izomzat felépitése és miikodése

O 00 13 O L A W N B

Agazathoz kapcsolddo tantargy: bioldgia (sport agazat)
e Szervezet felépitése és miikodése

e A sejt és alkotoelemei, miikodése
e A szOvetek és fajtai

e A mozgatd szervrendszer

e A csontvazrendszer

e Az izomrendszer

e A sziv és keringési rendszer

e Vérerek

e Asziv

e VérszOvet, vércsoportok

e A légzés szervrendszere, felépitése
e Az emésztorendszer
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Az emésztérendszer feladata

A tapcsatorna szakaszai

Anyag és energiaforgalom

Az egészséges taplalkozas, folyadekpotlas
A kivélasztas szervrendszere

A vese felépitése és mitkddése

A szabélyozas szervrendszere

Bels6 elvalasztast mirigyek, hormonok hatasa a szervezetre
Az idegrendszer felosztéasa, inger

Az idegsejt, idegszdvet

Az agy és felépitése

A gerincveld

Kornyéki idegrendszer

Vegetativ idegrendszer

Erzékszervek

Agazathoz kapcsol6dé tantarqy: fizika (Kereskedelem, Kozlekedés és

szallitmanyozas agazat)

SI mértékegysegrendszer — alapegységek, mértékegységek atvaltasa

Mechanika — mozgasok, egyenes vonalu egyenletes mozgés, gyorsulas,

szabadesés, kormozgas

Dinamika — newton torvényei, erd, lendiilet, forgatonyomaték, munka, teljesitmény,
hatasfok

Folyadékok mechanikaja — Archimédesz torvénye

Pénzigyi és vallalkozoi ismeretek

A haztartasok gazdalkodasa

A csaladi koltségvetés

Pénzforgalom a bankszamlan
Megtakaritasok, befektetések

Hitelek

A biztositasok

Nyugdij

Adofizetési kotelezettségek
Fogyasztovedelem, pénziigyi fogyasztovédelem
A pénz torténete, szerepe a gazdasagban
Devizapiac

Véllakozasok szerepe a gazdasagban

Az allam szerepvallalasa

Koltségvetési politika
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e Novekedés és fenntarthatosag

e Bankrendszer a mai gazdasagban
e A jegybank

e A pénziigyi kozvetitok

11. évfolyam

Maagyar nyelv

1. A nyelvtipusok
2. Az érv mibenléte, az érvtipusok
3. Avita

Irodalom

1. Jokai Mor: Az arany ember

2. Az orosz és a francia realizmus (Gogol, Balzac)

3. Arany Janos balladakdltészete

4. Madéch Imre: Az ember tragédiaja

5. Mikszéath Kalman novellisztikaja (Az a fekete folt, A bagyi csoda)
6. Herczeg Ferenc: Az élet kapuja

7. A Nyugat és Ady Endre koltészete

8. Babits Mihaly koltészete

Angol nyelv

Szbbeli témakorok

ok wdPE

Emberek jellemzése

Divat és 0ltozkodés

Egy emlékezetes nyaralas elmesélése
Sport, sporttevékenységek bemutatasa

A hely ahol élek, sajat szoba jellemzése
Kulturélis események, nyelvtanulas szerepe

Nyelvtani témakorok

NN~ RE

Present simple vs. present continuous tense

Past continuous tense

Going to

Comparative and superlative adjectives (A melléknevek kozép €s fels6foka)
Will

Infinitive or gerund (f6névi és melléknévi igenév)

should

Used to
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Német nyelv

Sz6beli témakorok

1.

o gk wnN

© o N

Az orvosnal-parbeszéd

Egészséges életmdd

Lakastipusok bemutatasa

Vidéki és a varosi €let elonyei hatranyai

Bevasarlas, kis boltok és szupermarketek eldnyei,hatranyai

Modern vasarlasi lehetdségek-csomagkiildé szolgalatok, online bevasarlas elényei és
hatranyai

Divat és ruhavasarlasi lehetdségek és szokasok

Csaladi élet és szokasok most és régen

Hazimunka tipusai, munkamegosztas a csaladban

. Fiatalok tarsas kapcsolatai, szabadidds tevékenységei- szerelem, baratsag,

osztalykdzdsség, internetes kozosségi oldalak

Nyelvtani témakorok

1.

©oN RN

10

11.
12.

Visszahato igék és visszahatd névmasok

Melléknevek fokozasa, 6sszehasonlitas kifejezése
Lassen ige hasznalata foigeként és segédigeként
Melléknevek ragozasa (gyenge , vegyes ,erds ragozas)
Foldrajzi nevek hasznélata és ragozasa

Az elbeszél6 mult ( das Imperfekt)

Szenved6 szerkezet ( Vorgangspassiv- Zustandspassiv)
Feltételes mellékmondatok a wenn kotdszoval

Als, wenn idéhatarozéi mellékmondat

Seitdem, bis kotdszavak hasznalata

Zu+ infinitives szerkezet hasznélata

Célhatarozoi mellékmondatok- um.... zu, damit

Matematika

Hatvany, gyok, logaritmus
Tortkitevdjii hatvany
Exponencialis egyenletek megoldasa
Exponencidlis egyenletrendszerek megoldasa
Exponencidlis egyenldtlenségek megoldasa
A logaritmus fogalma, példak
A logaritmus azonossagai
Feladatok a logaritmus azonossagaira

Il. A trigonometria alkalmazasai

Vektormiiveletek rendszerezése, alkalmazasok
Két vektor skalaris szorzata
Skalaris szorzat a koordinata-rendszerben
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e A skaléris szorzat alkalmazésai
e A szinusztétel és alkalmazasai
o A koszinusztétel és alkalmazésai
e Trigonometrikus tételek és 6sszefliggések alkalmazasa
o Osszegzési képletek alkalmazasai
e Trigonometrikus egyenletek
I11. Koordinatageometria
e Vektorok a koordinata-rendszerben.
e Két pont tavolsaga. Két vektor hajlassztge
e Szakasz osztdpontjanak koordinatai
e A haromszdg sulypontjanak koordinatéi
e Az egyenest meghatarozo adatok a koordinata-rendszerben
e Az egyenes egyenletének kiilonbozé alakjai
o KGét egyenes metszéspontja, tAvolsaga, hajlasszége
e A Kor egyenlete
e A Kor és az egyenes kolcsonos helyzete. Két kdr kozos pontjai — feladatok megoldasa

IV. Valosziniliségszamitas, statisztika
o Klasszikus valdsziniiségi modell

Torténelem

1. A nemzetallamok és a birodalmi politika kora
A kiegyezéshez vezetd Ut és a dualizmus kora
Az elsd vilaghédbort és kovetkezményei
Eurdpa és a vilag a két vilaghaboru kozott
Magyarorszég a ket vilaghabora kozott
A maésodik vilaghéaboru

o gk whN

Testnevelés

1. Az évfolyamon tanult 64 iitemill 6sszefiiggd gimnasztikai gyakorlat 6nallo végrehajtasa.

2. A teljesitmény-felmérés 11. évfolyamos kovetelményeinek teljesitése.

3. Az évfolyamon tanult eldirt talajgyakorlat bemutatdsa (kézallasbol guruloatfordulas
eldre, guruldatfordulas hatra kézallasra valo torekvéssel, mérlegallas, kézenatforduléds
oldalt) elemek felhasznalasaval.

4. Az eddig tanult labdajatékok tanult technikai elemeinek bemutatésa, jaték kozbeni
alkalmazésa, szabalyismeret.

Agazathoz kapcsolddo tantargy: foldrajz (Gazdalkodas és menedzsment
agazat/ Vallalkozasi Ugyviteli iigyintéz)
1. Atalakulo telepiilések, eltéré demografiai problémak a 21. szazadban
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A nemzetgazdasagtol a globalis vilaggazdasagig

Magyarorszag és Karpat-medence a 21. szdzadban

A pénz és a toke mozgasai a vilaggazdasagban

Helyi problémak, globalis kihivasok, a fenntarthat6 jové dilemmai

o awnm

Agazathoz kapcsolodd tantargy: biolégia (Szocialis)
Az immunrendszer felépitése €¢s mikddése

Nyirokkeringés mitkodése

Mikroorganizmusok, Virusok

Idegrendszer felépitése és mitkodése

Az emberi hormonrendszer és mikodése
Szaporitoszervrendszer és mitkodése

IS N

Agazathoz kapcsolédé tantargy: biologia (Sport)

Adgazathoz kapcsolddo tantaray: fizika (Kereskedelem, Kozlekedés és
szallitmanyozas)

e Hotan — halmazallapotok, BoyleMariotte torvény, GayLussac I. és II. térvénye, belsé
energia

e Elektromosséagtan — kapcsolasi jelek, ellenallas-, fesziiltség-, aramerdsség fogalma,

e Egyszerli aramkorok, félvezetdk, Ohm torvénye

12. évfolyam

Magyar nyelv
1. A nyelv és a gondolkodas, a nyelv és a tarsadalom 6sszefliggései
2. A magyar nyelv eredete és torténete
3. A hataron tali magyarok nyelvhasznalatanak kérdései
4. A magyar nyelv véltozatai: nyelvjarasok és csoportnyelvek

Irodalom
1. Kosztolanyi Dezsd
2. Mdricz Zsigmond
3. Az impresszionizmus, Juhasz Gyula és Toth Arpad koltészete
4. Karinthy Frigyes
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5. Wass Albert

6. Jozsef Attila

7. Orkény Istvan

8. Szab6 Magda

9. Kényéadi Sandor
10. Radnoti Miklos

Angol nyelv
Szbbeli témakorok

1.

ok wn

Iskola és oktatas

Csaladi élet, csaladi unnepek

Etkezés az étteremben

Pénz és a munka vilaga, legnépszer(ibb szakmak, nyari didkmunka
Bevasarlas és egyeb szolgaltatasok (posta, varroda, rend6rség, kozmetikus)
Utazasi szokasok, kozlekedési eszkdzok

Nyelvtani témakorok
1.

ook wnN

Present Continuous- stative verbs

Modal verbs: must/ have to, can, could, would, might
Countable and uncountable nouns, quantifiers
Relative clauses

Past Perfect Tense

Passive voice (Szenvedo szerkezet)

Német nyelv

Szobeli témakorok

1.

7.
8.
9.

Szabadidés tevékenységek tipusai, 6sszehasonlitasa, meghivas elfogadasa, televizios
szokasok, allasfoglalas, érvelés valami mellett vagy ellen

Nyaralds motivacioi, szallaslehetdségek, vendéghaz kontra szalloda, az utazas
elokészitése, védekezés a betorok ellen

Kozlekedési alaphelyzetek, szabalyok, kozlekedési eszkozok Osszehasonlitasa,
autovezetés, autovasarlas

Az idedlis jovokép, a pénz szerepe az életiinkben, idealok, értékreferencidk

A technika vivmanyai, intelligens haztartasi gépek

Stressz  nélkili  életmod  kontra  stresszes  életmdd-szokasok  lehetdségek,
kovetkezmeények

Betegségek, gyogyitasi lehet6ségek, megeldzés, egészséges ¢letmod
Kdrnyezetvédelem, kornyezeti artalmak

Evszakok, id6jarasi jelenségek

10. Receptek, ételkészités, egészséges taplalkozas

Nyelvtani témakorok

1.

Idéhatarozéi mellékmondatok: nachdem, seitdem, bis, bevor, wihrend, solange, wenn,
als
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Plusquamperfekt, regmult hasznalata és képzése

Feltételes mod jelen és mult ideje 4. Szenvedd szerkezet modbeli segédigékkel
Ohne dass, ohne zu, anstatt dass, anstatt zu szerkezetek hasznalata

Elvalo és nem elvalo igekotok

Haben... zutinfinitiv; sein....zu + infinitiv

Vonzatos igék

Leggyakoribb vonzatos melléknevek

Melléknévi igenevek

Matematika

I. Szamsorozatok

A sorozat fogalma, példdk sorozatokra

A szamtani sorozat n-edik tagja, az els6 n tag Gsszege
A mértani sorozat n-edik tagja, az els6 n tag Osszege
Osszetett feladatok szamtani és mértani sorozatokra
Kamatszamitas, torleszto részletek kiszamitasa

Il. Térgeometria

A terilet fogalma, a sokszogek teriilete

A kor és részeinek terilete

A térfogat fogalma, a hasab és a henger térfogata
A gula és a kup felszine és térfogata

Térfogat és felszinszamitasi feladatok

A csonka gula és a csonka kup felszine és térfogata
A gomb és részeinek felszine és térfogata

I11. Rendszerezé osszefoglalas
Halmazok
Kombinatorika
Valo6sziniiségszamitas

Szamok ¢és miiveletek
Szamelmélet, oszthatdsag
Hatvany, gyok, logaritmus
Racionalis kifejezések
Egyenletek, egyenl6tlenségek
Egyenletrendszerek

A fliggvény fogalma, grafikonja, egyszert tulajdonsagai
Miveletek fliggvényekkel
Fuggvénytulajdonsagok
Alapvetd geometriai fogalmak
Geometriai transzformaciok
Vektorok, szdgfuggvények
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Nevezetes sikidomok tulajdonsagai
Koordinatageometria

Torténelem

1.

© s wh

A hideghabora korszaka

Magyarorszag 1945-1956 kozott

A két vilagrendszer versengése — a szovjet tomb felbomlésa
A Kédéar-korszak

Az egységesiilé Eurdpa, a globalizécio kiterjedése

A demokratikus viszonyok kiépitése Magyarorszagon

Testnevelés

1.

A kozépszintli érettségi vizsga Osszefiiggd gimnasztikai gyakorlatdnak 06nallo
bemutatasa;

A négy év soran tanult elemekbdl onalldoan Gsszeallitott talajgyakorlat bemutatdsa a
tanult 6sszeko6to elemek felhasznalasaval,

Teljesitmény-felmérés az évfolyamnak megfeleld szinten;

A tanult labdajatékok technikai és taktikai elemeinek célszer(i alkalmazasa, a szabalyok
ismeretek.

Allampolgari ismeretek

A csaléd és a szocializacio folyamata

A csaladok gazdalkodésa és pénzigyei

Szabadsag és felel6sség — jogok €és kotelezettségek
Szabadsag és felelsség — tarsadalmi felel6sségvallalas
Nemzet és nemzettudat

Lokalpatriotizmus, hazafisag és honvédelem

A magyar allam intézményei

A mindennapi ugyintezés teriiletei és megszervezése

. Véllalkozas és vallalat

10. Bankrendszer, hitelfelvétel

© oo Nk owdPE

13. évfolyam

Angol nyelv

Szo6beli témakorok

1.
2.
3.

Szabadidds tevékenységek
Férfi és n6i szerepek a csaladban, hazimunkak
Egészséges életmad
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4. Tizenévesek vilaga
5. Sajat kérnyezetem bemutatasa
6. Modern technoldgiak (internet, szamitogép, mobiltelefon)

Nyelvtani témakorok

1.

Nk w

Present Perfect Simple vs. continuous

Future Simple Tense

Articles: a/an, the (néveldk)

Reported speech (Fliggd beszéd)

Prepositions (under, next to, between, behind, in front of, towards, across)
Névmasok fajtai (reflexive, subject, object, possessive pronouns)

Német nyelv

Szbbeli témakorok

1.

©oN RN

ol
A WNPREPO

Telefonok lebonyolitasa, visszahivas, lizenet fogadasa
Napirend, hobbi

Szabadidd, nyaralas, programegyeztetés

Viselkedés, 6ltozkodes/ szabalyok

Levél és e-mail formak

Allasajanlatok és palyazatok

Panasz/ reklamacio kifejezése

Unnepnapok — események szervezése

Meghivas elfogadasa/visszautasitasa

. Szamitogép, internet

. Munkahelyi légkor és hozzaallas. A palyakezdd fiatalok elképzelései
. Orszagismeret — német nyelvii orszagok

. Egészséges életmad, étkezés

. Vasarlas, online vasarlas és ertékesités

Foldrajz (Kozlekedés és szallitmanyozas, Logisztikai technikus)

o hswbhE

7.
8.
9.
10.

Kozlekedés-foldrajzi fogalmak

Magyarorszag vasuthalozata, fdvonalak, elagazasok, atlos vonalak
Jelentdsebb keskeny nyomtavolsagli vonalak

Nemzetkozi vasti 6sszekottetések, hataratkel6helyek, tranzititvonalak
A kozutak csoportositasa €s miiszaki jellemzo6i

Hazéank ¢és Europa kozathaldzata, szamozasi rendszer, elsé- és masodrendi féutvonalak,
korgytirtik, hataratkeldhelyek, E utak

Paneuropai kozlekedési folyosok

Eurdpa belvizi kozlekedése, hajozhatd csatornai, tengeri hajozasa
Magyarorszag vizi kdzlekedése, hajozhato vizi utjai

Hazai repiil6tereink
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11. Hazank és az europai térség jelenlegi vezetékhalozatanak kialakulasa

Digitalis kultira

Szovegszerkesztés

Nagyobb dokumentumok létrehozasa, atalakitasa, formazasa, szerkesztése.
Eléfej, él6lab.

Képek beillesztése es formazasa — WordArt hasznalata, szimbolum.
Tabulatorok és tablazatok.

Korlevél, hasabok.

Prezentécié

Képek beillesztése es tulajdonsagai. Filmbetétek beillesztése.
Objektumok csatolasa. Animaciok beallitasa. Tablazatok készitése.

A tartalom, a forma és a miikodés egysége. Diadtmenetek, attiinések.
Akcidk és akciogombok. Hangallomanyok a prezentéacidban.

Vetitési tulajdonsagok. A bemutatd nézetei.

A vektorgrafika alapjai. A rajzolas eszkdztara. Egyszert alakzatok. Az

objektumok lathat6séaga.

Testnevelés

Mentés kiilonbozd formatumokban. A prezentdcié nyomtatasa.

Téma Kimeneti Kévetelmények
1. Testnevelési jatékok Testnevelési jatékok megnevezése leirasa
2. Csapat sportok Csapat sportok megnevezése, fobb jellemzdi
3. Edzéselmélet Edzés fajtai, elemei megnevezése
4, Csapatépit6 jatekok Csapatépitd jatekok felsorolasa, céljai
5. Testnevelés Ora Ora elemei, menete és levezetése

Pénzuagyi és vallalkozoi ismeretek

Gazdasagi alapfogalmak

Tovéabbi gazdaségi alapfogalmak
Csalad fogalma és funkcioi.

A héaztartas fogalma
Munkamegosztas a haztatasokban.
Id6gazdalkodas.

Héztartasok bevételei.
Héaztartasok kiadasai.

A haztartasok

pénzgazdalkodasa
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A héaztartasok koltségvetése.

A brutto és a netto fizetés szamitasa

A pénz id6értéke: FV és PV ésr
Lehetdségeink pénziink befektetésére

Az egyserl és a kamatos kamat szdmitasa
A hozamot terhel6 ad6 szamitasa

A valuta és deviza befektetések szamitasa
Ertékpapirok és kitvénybefektetés
Szamonkerés

A véllalkozas fogalma

Vallalkozasi formak.

Uzleti 6tlet kidolgozasa, Az tizleti terv

Agazathoz kapcsolédé tantargy: bioldgia (Sport és szocialis Agazat)
e Szervezet felépitése és miikodése

o A sejt és alkotoelemei, miikodése

e A szOvetek és fajtai

e A mozgat6 szervrendszer

e A csontvazrendszer

e Az izomrendszer

e A sziv és keringési rendszer

e Vérerek

e Asziv

o Vérszovet, vércsoportok

o A légzés szervrendszere, felépitése

e Az emésztOrendszer

o Az emésztorendszer feladata

e A tapcsatorna szakaszai

e Anyag és energiaforgalom

e Az egeszséges taplalkozas, folyadékpotlas
e A Kkivalasztas szervrendszere

e A vese felépitése ¢s mitkodése

e A szabalyozas szervrendszere

o Belso elvalasztasu mirigyek, hormonok hatéasa a szervezetre
e Az idegrendszer felosztasa, inger

e Az idegsejt, idegszovet

e Az agy és felépitése

e A gerincveld

e Kornyéki idegrendszer

e Vegetativ idegrendszer

e Erzékszervek

e Ateljesitményfokozdk és a szenvedélybetegségek
e Az alkohol és a dohanyzéas
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Drog és dopping

Fogyatékossag és tipusai

A fogyatékossag tipusai

Fogyatékosok és a sport

A testedzés €s a sport, mint az egészség megdrzésének eszkoze
A sport hatasa a szervezetre

Testdsszetétel, testalkat, testsulyszabalyozas
Sportsérilések, sportartalmak
Sportsérilések okai

Sportartalmak, Sportsérilések
Elsésegélynyujtas

Krénikus betegek testedzese

Krénikus betegségek

Gerinc és izlletvédelem
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Gazdalkodas és menedzsment agazat (PTT: 2020)

11. évfolyam

Adozasi ismeretek

Az allamhaztartas

A koltsegvetési bevételek, koltségvetési kiadasok, a kdltségvetés egyenlege
Az ado6 és az adorendszer fogalma, jellemzoi

A magyar adojog forrasai Az adok csoportositasa: jovedelemado, forgalmi tipusu ado,
vagyonaddztatas

Az addzas rendje

Adoigazgatasi rendtartas

Az afa jellemzo6i

Az adoalany

Az ad6 mértéke

A fizetend6 adé megallapitasa

Az adolevonasi jog Addlevonasi jog korlatozasa (alapeset)

Adofizetési kotelezettség

Szamlazés (szdmla, nyugta adattartalma)

Szamla, nyugta kibocsatasanak alapvetd szabalyai

Szamla, egyszeriisitett szamla kitoltése

Az adé aloli mentesség szabalyai

Az elézetesen felszamitott adé megosztasa

A személyi jovedelemado alanyai

Jovedelem, bevétel, kdltség

Az add mértéke

A bért terheld jarulékok

A szocialis hozzajarulasi ado

Az Gsszevont adoalap adokoteles jovedelmei (6nalld tevékenységbdl szarmazd, nem
onallo tevékenységbdl szarmazo és egyéb jovedelem)

Titkari Gigyintézés tantargy

Jegyzokonyvvezetés

A jegyzOkonyv-vezetési munka jellege, tartalma
A jegyzokonyv fogalma, tartalmi jellemzdi

A jegyzOkonyvek készitésének alkalmai

A jegyzOkonyvek tipusai: megallapodasi/hatarozati; teljes/sz0 szerinti,
kivonatos/roviditett jegyzékonyvek

Technikai eszk6zok a jegyzOkonyvvezetd szolgalataban

Elvérasok a jegyzdkonyvvezetdvel szemben
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e Elokésziiletek a jegyzOkonyvek vezetésére:

— egyeztetés a jegyzokonyv felvételének eseményérdl, koriilményeirdl

— informaciok gytjtése az eseménnyel kapcsolatban

— ajegyzés koriilményeinek elokészitése (tartalmi, targyi, technikai elokésziiletek)

— ajegyzéssel kapcsolatos dokumentumok elékészitése

— személyek, adatok el6zetes azonositasa, ezek dokumentalasa (regisztracio)

— arésztvevok informalasa az adatjegyzéssel, -rogzitéssel kapcsolatosan

— arésztvevok (meghallgatottak) eldzetes tajékoztatdsa az adatjegyzéssel 0ssze-
fliggésben

— iratok, dokumentumok begyiijtése, regisztralasa, masolasa, taroldsa az esemenyen
valo részvétellel, adatjegyzéssel kapcsolatosan

— az eseményen hasznalatos dokumentumokrol, targyi eszkozokrol jegyzek,
nyilvantartas készitése

— abegyljtott dokumentumok, targyi eszkdozok visszaszolgaltatasa, ennek
dokumentalasa

— az esetleges zavaro tényezOk elharitasa, vezetdk, résztvevok tajékoztatasa

— bizalmas, titkos adatok kezelése

— az esemény fokuszanak meghatarozasa a vezetével egyetértésben

— résztvevok regisztralasa

— ajegyzéshez legoptimalisabb hely kivalasztasa, elhelyezkedés stb.

Titkéari feladatok

e Atitkar, titkarsag helye, funkciodja a szervezeti hierarchiaban Titkari funkciok:
személyi, szervezeti

e Titkéri munkakorok (foglalkozasok)

o Titkari munkakori elvarasok; titkari etikai kodex

e Postazasi feladatok

e Iroda- és munkaszervezési teendok a titkari munkaban

e Kapcsolatteremtés, kapcsolatok apolasa a titkari munkaban

e Telefonos kapcsolattartas és illemszabélyai

o Ugyfél- és partnerkapcsolat kezelése; iigyféladatbazis mitkddtetése

e Sziir6feladatok: személyes, telefonos, irasos, elektronikus megkeresés vonatkozasaban

e Vendégfogadas, vendeglatas az irodaban

e Programok, rendezveények, utazasok szervezése

e Palyazatfigyelés; projektfeladatok

e Nyilvantartasok vezetése, ellenérzése, frissitése

e Irodai gazdalkodas (irodaszerek készletezése, hdzipenztar-kezelés, reprezentacios
keret kezelése stb.)

e Bélyegzok kezelése

e Ugyintézés hagyomanyos, személyes megjelenéssel, telefonon, levélvaltassal és e-
csatornan

e Jogszabalykovetés, jogszabalykeresés

e A személyisegfejlesztés teriiletei a titkari munkakorben (személyisegtipusok,
onismeret, 6nértékelés, onfejlesztés, 6nmenedzselés); karriertervezés
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Allaskeresési technikak titkari munkakorben
A témakor részletes kifejtése

Irodai ismeretek

Levelezési ismeretek
Az irasbeli kapcsolattartas funkcidja, valtozasa
Iratok, levelek tartalmi, nyelvi, formai kdvetelményei, targyi feltételei
Az iratkészités technikdja szamitdgépen (szovegszerkesztd program alkalmazéasaval)
A hivatali stilus alkalmazasa
Az iratok helyesirasi, nyelvhelyessegi, nyelvhasznélati szempontjai
Iratok, hivatali, Gzleti levelek stilisztikai elemzése
A levelezés hagyomanyos és elektronikus jellemzdi, udvariassagi szabalyai
Egyes iratok (pl. megrendelés, szerzodések, hatarozat, fellebbezés stb.) tartalmanak jog-
szabalyi kdvetelményei

Elérendd irassebesség: min. 150 leiités/perc.

Konyvvezetési alapismeretek

A szdmvitel feladatai, terletei

A szamvitel szabalyozasa (kiilso és belso szabalyozas), alapdokumentumok

A szamviteli torvény - szamviteli alapelvek - szamviteli politika 6sszefliggései
A beszamol6 szerepe, a beszdmold részei

A beszamolok formai

Az egységes szdmlakeret felépitése és szerkezete
Analitikus és szintetikus kdnyvelés a gyakorlatban
Iddsoros €s szamlasoros konyvelés

Pénzugyi ismeretek

A jelenlegi magyar pénziigyi intézményrendszer felépitése

Jegybank és a monetaris szabalyozas

Az MNB szervezeti felépitése

A magyar kdzponti bank feladatai, a monetaris iranyitasban betoltott helye

A pénziigyi intézmények jellemzdi (hitelintézetek és pénziigyi vallalkozéasok)
Nem monetaris kozvetitok és feladataik (biztositok, nyugdijpénztarak)
Magyar Bankszovetség, OBA, BEVA

Pénziigyi szolgaltatasok és kiegészitd pénziigyi szolgaltatdsok

31



e Passziv bankiigyletek (betétgytijtés, értékpapirok kibocsatasa, hitelfelvétel a
jegybanktdl és mas banktol)

e Aktiv bankigyletek, a hitelezés folyamata (hitelek tipusai, lizingigylet, faktoralas,
forfetirozas)

e Hitelbiztositékok: targyi, dologi biztositék és személyi biztositék

e Semleges bankmiiveletek

e A pénzidéértékének fogalma, jelentdsége

o A jelen- és a jovoérték-szamitas id6tényezo-tablazatok alkalmazaséval

e Azegyszerl és a kamatos kamat szamitasa Diszkontalas

e A pénzforgalom altalanos szabalyai

o A fizetési szamlak fajtai Banki titoktartasi szabalyok

o Fizetési modok:

- fizetési szamlak kozotti fizetés: atutalds, beszedes, az okmanyos meghitelezés
(akkreditiv)

- fizetési szadmlahoz kotodo készpénzfizetés: készpénzfizetésre sz0l6 csekk
Kibocsatasa és bevaltasa, készpénzbefizetés fizetési szamléra, készpénzkifizetés
fizetési szamlarol

- fizetési szamla nélkuli fizetés: készpénzatutalas

- készpenzfizetés

e A készpénzforgalom lebonyolitasa

o A pénztér, pénzkezelés és pénztari forgalom elszamolasa

e A pénzkezeléssel kapcsolatos feladatkdrok

e Bankvalasztasi szempontok a gyakorlatban

e A pénzforgalmi szolgaltatési keretszerzodés formai és tartalmi kdvetelményei
e A pénzforgalmi szdmla nyitasa

e A pénzforgalmi szolgaltatasok lebonyolitasanak lepései

e A pénzkezelési szabalyzat

e A pénzkezeléshez kapcsolodo bizonylatok

e A bizonylatok adattartalmanak értelmezése:

- kiadasi és bevételi pénztarbizonylat

- 1d6szaki pénztarjelentés

- készpénzfizetési szamla

- szigor( szdmadasu bizonylatok nyilvantartasa

e Pénzligyi bizonylatok (szamla) kiallitasa szamlazoprogram hasznélataval Fizetési
szamlak kozotti fizetési megbizéasok elektronikus kiallitasa

Titkari és tgyfelszolgalati kommunikacio
Rendezvény- és programszervezési ismeretek
e A -rendezvények szerepe
e A rendezvények szerepe a kommunikécidoban
e A rendezvény- és programszervezés alapfogalmai, alapelvei
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A rendezvény- és programszervezés folyamata, teendoi
A rendezvények, programok fajtai és sajatossagaik
Uzleti, tudomanyos rendezvények és azok jellemzdi
Tarsadalmi, politikai rendezvények és azok jellemzoi
Allami, kulturélis rendezvények és azok jellemzéi

Alapvetd tizleti, hivatali vendéglatési ismeretek

A marketing és a piackutatas kapcsolata

A piackutatas fajtai, modszerei, funkcidi, folyamata

Informécios haldzati tipusok, informécios adattovabbitas

A kornyezettudatossag szerepe, szempontjai a rendezvény- és programszervezés soran

Sz6beli kommunikacio

A szobeli komm. megjelenési formai, elényei, szakaszati

Tartalmi és formai jegyek

Nonverbalis kommunikacio (testbeszéd)

Nonverbalis gyakorlatok

Kérdezéstechnika: kérdéstipusok (nyitott, zart, pontositd, alternativ, szuggesztiv,
hipotetikus, tiikrozes)

Eredményes kérdezési modok

Kérdezéstechnikai gyakorlatok

Asszertiv kommunikacio, asszertiv kommunikacios gyakorlatok

Egylittmiik6dé kommunikacios gyakorlatok

Ertd figyelem és gyakorlati alkalmazasa, beszédtechnikai alapok

Zenei kifejezdeszk6zok az ¢€l6szoban (hangszin, hangterjedelem, hangmagassag,
hangsuly, hanglejtés, hangerd, beszédtempo)

Beszédtechnikai gyakorlatok, a telefonos komm. jellemz6i, illemszabalyok a telefonos
kommunikacioban

Nonverbélis jegyek megjelenése a telefonos kommunikacioban, a hatékony telefonos
komm. szabalyai, telefonos kommunikéacids helyzetgyakorlatok

Digitalis kommunikacio

Az irasbeli komm. jellegzetességei, fajtai, formai, jelentdsége

Az irasbeli komm. szabalyai, nyelvhelyessegi szabalyok, nem nyelvi jelek az irasbeli
kommunikécioban

A digitalis komm. fogalma, feltételei

Internet, netes fogalmak és kifejezések

Nyelvi valtozasok a digitalis kommunikéacidban és kezelésuk

A netes navigacio hasznalata, informacios szupersztrada, a digitalis komm. eszkozei az
informé&cidtartalom formaja szerint: szdveges, kép, hangalapu
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Komm. és informacidszerzés okostelefonok alkalmazasaval, a webkeres6k hasznalata,
webes tartalom mentése, nyomtatasa, felhasznalasa

webes megjelenés: webszovegek elemzése, irdsa, a kozosségi média szerepe a
cegmegjelenésben, céges kapcsolatokban

Elektronikus kommunikécids gyakorlatok, annak fajtai, formai, jellemzoi, szabalyai

A prezentacio kommunikacidéelméleti alapjai, prezentacio készitésének szabalyai,
felkészlilés a prezentacidra, a prezentaciok fajtai, a hitelesség szerepe

Az etikett, protokoll, 6lt6zkddési szabalyok

Kornyezeti analizis

Bemutatas, az érdeklodés felkeltése, az egylittmiikddés elérése, stilus, nyelvezet,
fogalmazas

Prezentacios szovegek készitése, image, arculat, tartalom és forma, technikai
segedeszkozok hasznalata

Ugyfélszolgalati ismeretek

Az Ugyfélszolgalati tevékenység alapvetd jellemzoi, az tigyfélkapcsolat fontossaga
Az tigyfélkdzpontisag jelentése, szerepe, jellemzdi, a tevékenység elemei

Az ugyfélszolgalati munkatars feladatai

Az idedlis ligyfélszolgalati munkatars jellemzdi

Elvart viselkedési norméak

Ugyfélkapcsolatok kezelése a gyakorlatban

Alapveto udvariassagi formak, szabalyok, az lizleti etikett szabalyai, illemszabalyok
irott és iratlan szabalyok, tizleti, hivatali, kozéleti elvart viselkedési forméak és normak

A vendéglatas alapvetd szabalyai

Az online tgyfélszolgalat szabalyai

Az lgyféltipizalas fontossaga, hasznalhatosaga

Az lgyféltipizalas elméletei

Az lgyféltipusok és személyiségtipusok kapcsolata, 6sszefliggései

Ugyféltipusok és azok jellemzdi

A kiilonboz0 tipusu tigyfelek kezelése

Ugyfélszegmentalas a gyakorlatban

Az (j Ugyfélszerzés szerepe, fontossaga, modszerei

Az (j ugyfélszerzés szerepe, fontossaga, modszerei

Az lgyfélmegtartds szerepe, fontossdga ¢és modszerei, kolcsondsen eldnyods
ugyfélhelyzetek kialakitasa

Kiilonosen eldnyos tigyfélhelyzetek kialakitasa, az tigyfélkapcsolat-kezelési rendszerek
szerepe, elonyei

Problémamegoldas és konfliktuskezelés, panasz- és reklaméaciokezelés, panaszkezelés
a gyakorlatban

34



Vallalkozasi ismeretek

Gazdasag, gazdalkodas

Gazdaségi folyamatok, gazdaségi korforgas
Szukséglet - igeny - kereslet

A vallalkozas értelmezése

A vallalkozasok altalanos jellemzo6i

A véllalkozasok ko6zos jellemzoi

A véllalkozasok csoportositasa

Egyéni vallalkozas

A véllalkozo6i tevékenység megkezdéséhez sziikséges engedélyek
Egyéni vallalkozasok miikodése, megsziintetése
A gazdasagi tarsasagok kozos jellemzoi
Gazdasagi tarsasagok alapitasa

A gazdasagi tarsasagok szervezete
Gazdasagi tarsasagok megsziinése
Kozkereseti tarsasag

Betéti tarsasag

Korlatolt feleldsségii tarsasag
Részvénytarsasagok

Véllalkozashoz kapcsol6do hatdsagok

A vallalkozasok és a kdzbeszerzés
Cégnyilvantartas

A sikeres vallalkozas kritériumai

Készletek fogalma, sziikségessége

A készletek csoportositasa
Készletgazdalkodas

A készletezés koltségei

Készletezési mechanizmusok
Készletnyilvantartasi-rendszerek

Az EOQ jelentése

Az EOQ a gyakorlatban

EOQ feladatok gyakorlasa

A készleértékelés modszerei
Készlettervezés

A logisztika tevékenységi kore

A logisztika lényege és szerepe a vallalkozasban
A vallalati logisztikai rendszer

A logisztika celja

Er6forrasok tervezése

Feladatok megoldasa
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12. évfolyam

Adodzasi ismeretek

Személyi jovedelemado és béreket terheld jarulékok és kozterhek

Nyilatkozatok az 6nallo tevékenység adojanak megallapitasahoz

Csaladi kedvezmény, elsé hazasok kedvezménye, négy vagy tobb gyermeket neveld
anyék kedvezmenye

Osszevont adoalap adoja

Addkedvezmények

Nyilatkozatok az addkedvezmények érvényesitéséhez

A bért terheld jarulékok

A szocialis hozzéjarulasi add

Adoeldleg-szamitas és az ¢éves adobevallas elkészitése, a kifizetend0 havi bér
megallapitasa gyakorléfeladatokon keresztiil

Az egyéni vallalkozok addzasi szabalyai a személyi jovedelemaddban

A véllalkoz6i személyi jovedelemadd

A véllalkozoi kivét, a vallalkozoi jovedelem és a vallalkozoi osztalékalap addzasi
szabalyai

A kisad06z6 vallalkozasok tételes adoja

Az addnem valasztasanak feltételei

A KATA alapjanak meghatarozésa

A KATA mértéke (féallasu kisadozo, foallasunak nem mindsiilé kisad6zo)

Kommunikacio6 a titkari munkaban

Protokollaris rendezvények szervezése és lebonyolitasa
Rendezvények forgatokonyve

Lebonyolitasi rend

Rendezvények elékészitésének fébb szempontjai, 1épései
Lebonyolitasi rend

Rendezvények eldkészitése

A rendezvények targyi feltételeinek biztositasa
Hivatalos, Uzleti levelek, i4ratok

Szerzodések elokészitése, kotése

Meghivo

Rangsorolas, rangsorolési feladatok

Ultetési rend

Ultetés vendéglatasi alkalmakon

Ultetés targyalasokon, értekezleten

Protokollesemények eszkdztara

Regisztracios feladatok

A vezet6 hivatalos bel- és kilfoldi programjanak szervezése
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e Komplex forgatokdnyvek készitése
e A projektkdltségvetes elemi

o Koltségkalkulacio készitése

e Sajtdmappa

e Kapcsolattartas a médiaval

Munkaerd-gazdalkodas
e A munka fogalma, a munkafolyamat
e Motivacio, motivacios elméletek
o Képesség, készségek, képzettseg
e A huméan kontrolling fogalma, eszkdzei, modszerei, elemzések, szamitasok
e Emberier6forras-gazdalkodas, huménstratégia
e A munkakorok elemzese, kialakitasa, ertékelése
e Toborzas és kivalasztas
e Teljesitményértékelés
e Munkaerd-fejlesztés, karriertervezés
e A munkabér fogalma, részei
e Azalapbér, megéllapitisa iddbérben, teljesitménybérben, ezek kombinacidjaval Idobér,
az 1d6 mérése
e Teljesitménybér, a teljesitménykdvetelmény meghatarozésa, merése, garantalt bér
e A bérpotlék fogalma és fajtai
e Dijazas munkavégzeés hianyaban (tavolléti dij)
e A kotelezd legkisebb munkabér, garantalt bérminimum
e A munkabér vedelme
e A munkaviszony egyes specialis tipusai
e Brutto bér, nett6 bér, a munkavallalot és a munkaltatot terheld adok és jarulékok
e A Kartéritési kotelezettség, a munkavallal6 kartéritési kotelezettsége
o A Kartérités mértéke
e A megdrzési feleldsség, a leltarfeleldsség, a leltarhianyért valo feleldsség feltétele
e A munkavallaloi biztositek
o A Kartérités mérséklése
e A munkaltato kartéritési kotelezettsége
e A Karterités mértéke és modja
e A humankontrolling-alapt tervezés, ellenérzési rendszer, jelentésrendszer
e Munkaid6-gazdalkodas, munkaid6-nyilvantartasok, a foglalkoztatas hatékonysaga

e A Munka Térvénykonyve (Mt.) célja, hatalya, fejezetei
e Az Mt. alapelvei Jogok és kotelezettségek gyakorlasa
e Az egyenl6 banasmod kovetelménye

e Jognyilatkozatok

e Ervénytelenség, jogkovetkezmények

e A munkaviszonybdl szarmazé igény eléviilése
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Pénzigyi ismeretek

A valuta, a deviza és azok arfolyaménak fogalma

A valuta- és a devizamiiveletekkel kapcsolatos gazdalkodasi feladatok

A valuta- és a devizaarfolyamokhoz kapcsolddo szamitasok

A pénziigyi piacok fogalma, gazdasagban betdltott szerepe

Pénzligyi piacok csoportositasa

Az értékpapirok pénziigyi piacokon bet6ltétt szerepe

Az értékpapirok megjelenése, fogalma (fébb csoportositasi szempontjai)

Az értékpapirok fobb fajtai:

- a kotvény fogalma, jellemzo6i, fajtai, a vallalati kotvény pénziigyi piacon betoltott
szerepe

- arészvény fogalma, fajtai, jellemz0i, a részvények szerepe a gazdasdgban

- akozraktarjegy fogalma, jellemz6i

- az éallampapirok jellemzdi és fajtai

- abanki értékpapirok

- valtdismeretek

A pénziigyi piacok, a tézsde mitkodése

A téke- és pénzpiaci Ugyletek: prompt és termin Ugyletek

Beruhazéasi dontések tipusai

A beruhazasok pénzaramai, tipusai (kezdd pénzaram, miikodési pénzaram ¢€s végso

pénzaram) és tartalmuk

Tokebefektetési szamitasok: a beruhdzasok gazdasdgossdgi szamitasai — statikus és

dinamikus szdmitasok

A statikus szamitdsok mutatoi: megtériilési id6, jovedelmezdségi mutatd, beruhdzasi

pénzeszkozok forgasi sebessege

A dinamikus szadmitdsok mutatoi: nettd jelenérték, jovedelmezdségi index, belsd

megtérilési rata (szamitas nélkil, csak értelmezés szintjén)

Dontési szabalyok a beruhdzds megvaldsitasara vagy elutasitasara vonatkozéan A

kotvény értékelése

A klasszikus kotvény realis arfolyamanak (elméleti arfolyamanak) becslése,

dsszevetése a piaci arfolyammal, valamint a vasarlasi-eladasi szandék megallapitasa

A kotvények hozamanak szamitasa: névleges hozam, egyszeri hozam

A részvény értékelése

A tOrzsrészvény €s az elsdbbségi részvény realis arfolyamanak (elméleti arfolyamanak)

becslése, Osszevetése a piaci arfolyammal, valamint a vasarlasi-eladasi szandék

megallapitasa

A részvények varhatd hozaménak szamitdsa Tézsdei ligyletek értékelése

A biztositas szerepe, jelentdsége, modszere

A biztositasi dgazatok rendszerei, biztositasi formak

Biztositasi szerzddés €s biztositasi dij

Biztositasi esemeny bekdvetkezése, karrendezés
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Szoveqgbevitel és dokumentumszerkesztés

Tablazatok készitése
Az irodai munka tartalmahoz kapcsoldéddan egy tablazatkezeld program alapfunkcidinak
alkalmazasa:
— munkalapok azonositasa, beszirasa, torlése
— az oldalbedllitas funkcioi
— adatbevitel, méasolés, beillesztés
— egyszerl tablazatok létrehozéasa
— forréasfajlban kapott tablazat bovitése
— tablazat esztétikus formazasa
—  ¢élofej, é161ab tartalmanak beszirasa, formazasa
— karakterek forméazasa
— cellamiiveletek: adatok igazitasa, cellak egyesitése, felosztasa
— kiilonb6z6 szamformatumok alkalmazasa
— sor, oszlop beszUrasa, torlése, elrejtése, felfedése
— egyszerli szamolasi miveletek egyéni képlettel vagy fliggvények alkalmazasaval
(SZUM, ATLAG, MAXIMUM, MINIMUM, HA, KEREKITES)
— egyszerl rendezés, szlrés
— atablazat megadott adataibol diagramok Iétrehozésa, formazasa, elhelyezése
— kép, alakzat, sz6vegdoboz, WordArt, szimbolum beszlrasa, szerkesztése
— A titkdri munkaban jellemzé dokumentumok (tdblazatok, diagramok): listak,
nyilvantartasok, jelenléti ivek, eredménykimutatas stb. készitése
A dokumentumok készilhetnek:
— minta utan
— részletes feladattal irdnyitott utasitasok szerint
— megadott tartalmi szempontok, adatok szerint
— informdcioval torténd kiegészitéssel stb.

Prezentaciokészités

A prezentacidkészités jelentdsége a titkari munkaban

A prezentaciokészités lépései (felkészilés, tervezés, megvalositas)
Tipografiai alapismeretek (betlik, szoveg, szinek stb.)

crer

Prezentaciok készitése egy konkrét bemutatokészitd programban

Levelezés a titkari munkaban

Nyomtatott dokumentumok (papirfajtak, boriték, postai utasitasok).

Postai nyomtatvanyok kitoltése (tértivevény, feladoveveny, meghatalmazas stb.).

A mindennapi élet egyszerli iratainak (pl. nyugta, elismervény, igazolds, nyilatkozat,
kotelezvény, meghatalmazas) nyelvi, tartalmi és formai jellemz6i

A nyugta és szamla jellemzdi, kiilonbségei a jogszabalyok értelmében.

Azonositd adatok (személyi adatok, azonositd szamok, cimek, elérhetdségek stb.) helyesirasa.
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Hirkoz16 iratok (hirdetés, tajékoztatas, értesités, felszolitds, felhivas, meghivo) nyelvi, tartalmi
¢s formai jellemzai.

Belsd, szervezeti iratok (emlékeztetd, feljegyzés, jelentes, beszamolo, korlevél stb.) nyelvi,
tartalmi és formai jellemzoi.

Iratkészitési gyakorlatok.

Gyakori iratok nyomtatvanyainak Kitoltése kézzel, szamitdégéppel; sablonok. A témakor
részletes kifejtése.

Levelezés az Uzleti életben

A hivatalos szervekkel valo kapcsolattartas jellemzoi.

Beadvanyok: panasz, javaslat, bejelentés, bevallas, feljelentes, kérvéeny, kérelem. Iratok

a hataskor ¢€s illetékesség teriiletérdl: idézés, értesités, igazolasi kérelem. Hatarozat,

végzés, fellebbezés iratai a hatdsagi eljarasban.

Iratok a munkatigy korébol (allaspalyazat, motivacios levél, referencialevél, szakmai 6néletrajz,
munkaszerz0dés) €s egyéb, a munkaviszony tartalmahoz (munkavégzés, munkaltatoi
kotelezettség, munkabér, munkahely, juttatiasok, pihen6idé stb.) kapcsolodo iratok tartalmi,
nyelvi és formai jellemzoi.

A gazdasagi, kereskedelmi, lizleti tevékenységgel Osszefiiggd levelek (hirlevél, tajékoztatas,
ajanlatkérés, ajanlat, megrendelés, megrendelés visszaigazolasa), szerzodések ([adasvételi,
szallitasi], a teljesitési iratok) nyelvi, tartalmi és formai jellemzdi.

Az Uzleti levelek ajanlott sémaja, formai, szerkesztési szabalyai.

Nyomtatvanyok a kozigazgatas, a munkaiigy ¢€s az iizleti €let levelezésének korébol.

Komplex levélgyakorlatok

Komplex iratok, levelek készitése az elsajatitott témakorokben (egyszert, hirk6z16 és belso,
szervezeti iratok; hatdsagi, munkadgyi és Gzleti levelek), alkalmazva a szovegszerkesztés adta
lehetéségeket, kiegészitve a tablazatkezelés, adatbazis-kezelés dokumentumainak
felhasznalasaval.

A levélfeladatok készilhetnek:

— minta utan

— tdmbszdvegbdl

— adat és iratszoveg elkilonitett megadésaval

— diktalas utan

— megadott adatokbol és tartalmi szempontok szerint 6nallé fogalmazassal

— feladatutasitasok alapjan

—mas fajlformatumban mentett dokumentumok készitésével és egyes elemeik felhasznalasaval
(I. tablazat, diagram, adatbazis)

Iratsablon készitése

Nyomtatvanyok, trlapok kitoltése, készitése. Korlevél készitése

Titkari Ugyintézés

Jegyzokonyvvezetés
— A jegyz6konyv-vezetési munka jellege, tartalma
— A jegyz6konyv fogalma, tartalmi jellemzdi
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— A jegyzokonyvek készitésének alkalmai
— A jegyz6konyvek  tipusai:  megallapodasi/hatarozati;  teljes/sz6  szerinti,
kivonatos/roviditett
— jegyzokonyvek
— Technikai eszk6zdk a jegyzOkonyvvezetd szolgalatdban
— Elvarésok a jegyzOkonyvvezetdvel szemben
— JegyzOkonyvvezetési feladatok
A jegyzOkonyv-vezetési ismeretek alapjan teljes korii jegyzOkonyv-vezetési feladatok végzése:
— el6készitett jegyzOkonyvi anyag diktalasa és jegyzése, rogzitése
— szimulalt esemény torténéseinek jegyzése, rogzitése
— latogatas konkrét esemeényen, az elhangzottak jegyzese, régzitése Hanghordozon
rogzitett szdveg jegyzése, rogzitése
A feliratozas mint egyidejii beszédrogzités fogalma, tevékenységtartalma
JegyzOkonyvi részletek stilizalasa, fésiilése; a kivonatolas gyakorlatai

A jegyz6konyv tartalma, formai-alaki megjelenése

A jegyzOkonyv felépitése, részei

Komplex jegyzékonyv-készitési gyakorlatok:
— a jegyzOkonyv tartalmi tipusainak megfelelden: kihallgatdsrol, helyszini szemlérdl,
értekezletrdl, eseményrdl, megallapodasrol, hatarozatokrol stb.
— a beszédrogzités modjanak megfeleléen: diktalas utan, sztenogrambol, rogzitett
hanganyagrdl

— a jegyzOkonyvi formanak megfeleléen: egyedileg szerkesztett forma — a kdzéleti, hivatali,
iizleti €leti elvarasoknak megfelel6en, nyomtatvanyok kitoltésével

Vallalkozasi ismeretek

l. félév
Stratégia, vallalati stratégia
SWOT elemzés
A véllalkozas vezetése, szervezete

. félév
A véllalkozas pénzlgyi dontéseinek célja, tartalma, tipusai
Befektetési és finanszirozasi dontések

A finanszirozas fogalma, jellemz6i, formai
A beruhazasok finanszirozasi forrasai

Kozlekedés és szallitmanyozas agazat (PTT: 2020)

9. évfolyam
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Munkavallaldi ismeretek

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (6sztondijak rendszere),
ismerete.

Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati hdlézat fontossaga

Hagyomanyos és az amerikai Onéletrajz készitése. Motivécids levél irdsa. Részvétel az
allasinterjan.

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony

A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentOsége

Atipikus munkavégzesi formak a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatas (mez6gazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzodés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaido

A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzodés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzddés készitése megadott adatok alapjan

Munkaidé és pihen6ido

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai.

Allaskeresék szamara nyujtandd tamogatisok (véllalkozéva valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikoltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaeré-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Digitalis alkalmazasok

Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és terlletei

A munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai
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A munkahelyek kialakitasa az ligyintézoi, ligyviteli munkakorokben Alapvetd feladatok a tiiz
megeldzése érdekében

Tizujjas, vakon gepelés

Tizujjas vakirassal a betlik, szamok, jelek és kezel6billentyiik kapcsolasa a homogén gat- 1as
pszicholdgiai elvének érvényesitésevel

Szocsoportok, sorok, mondatok és 6sszefiiggd szovegek masolasa sortartassal A jelek szablyai
A kiemelési modok 6néll6 meghatarozasanak gyakorlasa a szovegosszefliggés ismérvei alapjan
A gépelt levél adott idoszakban érvényes szabalyai

Levelezés és iratkezelés

Az egyszerii ligyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.

A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A pélyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerzédésmintak értelmezése
Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palydzat, munkaszerzédés stb.)

Vizsgafeladat: Tizperces masolas
Kdvetelmény: 800 lelités/perc
Hivatalos irat készitése

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok magabiztosan hasznaljak a digitalis eszkozoket, a szamitégép billentylizetét,
legyenek képesek dokumentumok megnyitasara, mentésére, nyomtatasara, tabulélasara, a
betlitipus megvalasztasara. Ismerjék a levelek formai kialakitasanak szokasait, a kiemelési
modokat.
Képesek legyenek Ugyiratok Kitoltésere és készitésére, hivatalos levelek formai és tartalmi
megfogalmazasara, az irodatechnikai eszkdzok hasznalatara. Alkalmazzak a tizujjas,
vakon gépelésen alapulé helyes irastechnikat. Képesek legyenek szakmai szdveg
masolasara, a szovegszerkesztovel torténd adatbevitelre, a tablazatkezeld hasznélatéra,
onalloan egyszeri hivatalos levél elkészitésére. Ismerjék az online kommunikaciot
biztosito szolgaltatasokat.
A képzés javasolt helyszine: szamitdgépterem.

A tantargy témakorei:
Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és terlletei

A munkahelyek kialakitdsanak &ltalanos szabélyai

A munkahelyek kialakitdsa az igyintéz6i, iigyviteli
munkakorokben Alapvet6 feladatok a tliz megel6zése érdekében
Tizujjas, vakon gépelés

Tizujjas vakirassal a betiik, szamok, jelek és kezeldbillentyiik kapcsolasa a homogén
gat- las pszicholdgiai elvének érvényesitésével
Szdcsoportok, sorok, mondatok és Osszefliggd szovegek masolédsa
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sortartassal A jelek szabalyai

A kiemelési modok 6nallé meghatarozasanak gyakorlasa a szovegosszefuiggés ismérvei
alapjan

A gépelt levél adott idoszakban érvényes szabalyai

Levelezés és iratkezelés

Az egyszerii ligyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.

A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A pélyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerz6désmintak értelmezése
Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palyazat, munkaszerzédés

stb.)

Kommunikacio

Kapcsolatok a mindennapokban

A viselkedéskultura alapjai, az illem, az etikett és a protokoll értelmezése

A kdszonés, megszdlitds, bemutatkozas, bemutatas, tarsalgas, vita,

A konfliktus fogalma, konfliktusmegoldas fogalmanak bemutatasa és gyakorlati
alkalmazéasa, elmélyitése a kulturalt viselkedésben.

A mindennapi, a hivatali és az alkalmi 61t6zk6dés megismereése.

Gasztronomiai alapismeretek, alapelvarasok megismerése

A munkahelyi kapcsolattartas szabélyai

Pontos munkavégzés, csoportkdzi viszonyok, a vezeto €s beosztott viszonya, generacios
problémék a munkahelyen, azok kezelése

A tarsasagi élet specidlis formai (névjegy és névjegyhasznélat, telefonhasznalat,
dohényzés, ajdndékozas) és gyakorlati alkalmazésuk, lehetéleg életkozeli helyzetekben

Kommunikécios folyamat

A kommunikéci6 alapfogalmai, a kommunikacié fajtai, tényezoi, modellje

A verbalis jelek, nem verbalis jelek, a kommunikacios kapcsolatok, az irasbeli és szobeli
kommunikacié fajtai

A kommunikécios zavarok, kommunikacios technikak gyakorlasa

On-és tarsismeret fejlesztése

Onelemzés, onkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése

A kommunikacios stilusok hasznalata

A hatékony, sikeres kommunikacio akadalyai, konfliktuskezelés

Vizsgafeladat: irasbeli kérdések az adott témakorokbol

Gazdasagi ismeretek

I. A haztartas gazdalkodasa

1.
2.
3.

Haztartas és csalad fogalma
Idégazdalkodas a haztartasokban
Munkamegosztas fogalma, fajtai
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A haztartasok bevételei

A haztartas kiadasali

A héaztartas koltségvetése

A koltségvetes egyenlegei

A megtakaritas szerepe a haztartasok életében
A megtakaritas fogalma, célja, fajtai

10 A hitel szerepe a haztartasok gazdalkodasaban
11. A hitel fogalma, célja, fajtai

12. A brutto és nettd jovedelem értelmezése

© o N R

Il. Gazdasagi alapfogalmak
1. Sziikséglet és igény fogalma
A szikségletek fajtai, csoportositasa
A szilkségletek hierarchidja (Maslow piramis)
A javak fogalma, fajtai, csoportositasa
Termelési tényezok fajtai, jellemzdi, jovedelmeik
A gazdasagi szilikosség
A gazdasag szereploi
A piac fogalma, elemei
A vaéllalat piaci kapcsolatai
10 A héztartas piaci kapcsolatai
11. A gazdasagi korforgas

©CoN kLN

10. évfolyam

Gazdasagi ismeretek
l. félév
A makrookonomia fogalma, a makrogazdasag szerepl6i, makrookondmiai kdrforgas
Az allam fogalma, feladatai, gazdasagi szerepe, az allami koltségvetés
Az ado fogalma, csoportositasa
A monetéris politika
A makrogazdasag mutatoi (GDP, NDP, GNI, NNI)
A jog fogalma, funkcio, jogforrasok és hierarchiajuk
A jogalkotas, a jogszabalyok, a jogszabalyok érvényessége és hatalyossaga

. felév
Fogyasztovédelem, a fogyasztok jogai, jotallas, szavatossag, termékfeleldsség
A marketing alapfogalmai
Piaci szegmentacio
Szlogen, logd, marka
Marketingstratégia
Marketingmix (4P, 7P)
Kereskedelempolitika fogalma, iranyzatai, eszkozei

45



Gazdasagi integraciok, szubvenciok, arfolyampolitika, vamok
Szabadpiaci 6vezet, vamunio, szabadkereskedelmi 6vezet, kbzos piac, gazdasagi unié
Az Eurdpai Unio6 fejlodése és miikddése

Vaillalkozasok miikodtetése
e A gazdalkodasi folyamat
e A gazdalkodési folyamat elemei
e A beszerzési folyamat, a beszerzés fogalma fajtai
e A beszerzési ar képzése
e Szamitasi feladatok a beszerzéssel kapcsolatban
e A leltar fogalma és szamitédsa
e A termelési folyamat
o Az értékesitési folyamat, az értékesités fogalma
e Az eladasi ar felépitése
e Az arbevétel, kiadas, koltség fogalma
e A koltségek csoportositasa
e Koltségnemek szerinti csoportositas
o Koltségek felmerilési helyik szerint
o Kaoltségek a termelési folyamattal valo kapcsolatuk szerint
o Kozvetett és kozvetlen koltségek
e Allando és valtozd koltségek
o A koltségelemzés modszerei
e Az Onkdltsegszamitas alapelvei
e A vallalkozés eredményének fogalma és fajtai, keletkezésének folyamata
e Az eredmény elemzése, az eredménykimutatas
e Az arak szerepe a gazdasagi dontésekben
e A statisztika fogalma, &gai
e A statisztikai sokasag fogalma, fajtai, jellemz0i
o A statisztikai ismérv és fajtai
e Az informdciok forrasai, az informéacidszerzés eszkozei
e A statisztikai sor fogalma, fajtai, készitésének szabalyai
e A statisztikai tabla fogalma, tipusai
e Statisztikai tblak készitése
e Statisztikai adatok &brazolasa
e A viszonyszdmok csoportositasa
e A dinamikus viszonyszamok: a bazis- és a lancviszonyszam
e A megoszlasi viszonyszam
o A kozépertékek és alkalmazasuk
e A szamtani atlag
e A sulyozott szamtani atlag
e A mértani atlag
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Digitalis alkalmazasok

Szamitdgépes dokumentumokat megnyit, ment, nyomtat

Megadott szempontok szerint szovegszerkesztd szoftverrel dokumentumot formaz
Tablazatokat, diagramokat készit

Prezentaciot készit

Informéaciodkat keres az interneten, Kivalasztja és feldolgozza azt

Tiz perc alatt legalabb 1200 leiités terjedelm 6sszefiiggd szoveget masol

A levél fajtai, formaja

A kozigazgatasi szervek levelei: az értesités, meghivo, igazolas, engedély

Uzleti levelek fajtai: érdeklédd, tajékoztatd, ajanlatkérés, ajanlat, megrendelés, megrendelés

visszaigazoléasa, adasvételi szerz6dés, a teljesités zavarai

Uzleti levelek készitése, formaba dntése a megadott informaci alapjan

Hasznélja sajat és a vallalkozas ugyeinek intézésehez rendelkezésre allo tigyfélkapu és online
szolgéltatasokat

Megadott szempontok szerint iratkezelés és levelezési feladatokat végez.

Vizsgafeladat: 10 perces masolas Kévetelmény: 1200 leltés
Uzleti levél formaba 6ntése megadott informaciok alapjan az tzleti levél
szabalyainak megfeleléen

Kommunikacio

e Kommunikacié fogalma, jelentdsége
e Kommunikéci6 altalanos modellje

e Metakommunikacid

e Az irasbeli kommunikacio

11. évfolyam

Koézlekedés
l. félév
A kozlekedés alapfogalmai
A kozlekedés torténete
A kozlekedési alagazatok atfogo jellemzése
A kozlekedésbiztonsag
Az egyes kozlekedési alagazatok hatasa a kdrnyezetre
A vasuti kozlekedés technikaja és tizemvitele
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. felév
A kozuti kozlekedés technikaja és lizemvitele
A vizi kozlekedés technikja és lizemvitele
A légi kozlekedés technikéja és lizemvitele
A csovezetékes szallitas

Széllitmanyozas

l. felév
A kereskedelempolitika fogalma, feladata, iranyzatai
A kilkereskedelem fogalma, résztvevoéi, tigyletei
Fizetési eszk0zOk (valuta, deviza, mesterséges eszkdzok)
Szokasok és szokvanyok a nemzetkdzi kereskedelemben

. félév
Teljesitést igazol6 okmanyok
A hatalyos Vamkaddex
Az aru vam elé llitasa, behozatal, kivitel
Vamokmanyok
Vamérték
Ugyleti érték

Logisztika
e A logisztika fogalma, kildetése: 9M

e A logisztikai rendszer: mikro-, makro és metalogisztika

e Visszutas (reverz) logisztika

e A Kkiszolgélasi szinvonal fogalma és mutatoi

e Kiszolgalasi szinvonal politika kialakitasa

e Teljes koltség koncepcid

e Beszerzeési folyamat 1épései

o A szallitoi kapcsolattartds modelljei: versenyeztetd €s egyiittmitk6dé modell
o Széllitoertekelés modszerei

e A termelési folyamatok tipusai

e Az aggregélt tervezés, A vezérprogram létrehozasa

e Anyagszikséglet tervezés MRP

e Az MRP miikddésének inputjai és logikéja

e MRP szamitas

e Disztribucio fogalma, disztribucios struktirdk és azok jellemzdi
o Kozvetett és kdzvetlen disztribucios rendszer

e DRP jelentése, fogalma és szd&molasi feladat megoldésa
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Raktarozas

Raktarak helye, szerepe

Az ellatasi lanc fogalma, jellemz6i

A raktarozas helye az ellatasi lancban

Raktarak nemzetgazdasagi agak szerinti csoportositasa

Ipari, mezdgazdasagi és kereskedelmi raktarak

Raktarak csoportositasa épitészeti jellemzok €s tulajdonviszonyok alapjan
Raktéarak helyének meghatarozasa, szdmolasi médszerek

A sulyozott pontszdm madszer a raktar helyének meghatarozasaban
Gravitécids kdzpont modszer

A szallitasi teljesitmény modszer

A raktarakkal szembeni elvarasok, kdvetelmények

A raktarak funkcionalis és térbeli elhelyezkedése

Kihelyezett raktarak elhelyezkedése, feladatai

Centralizalt és decentralizalt raktarak jellemz6i a beszerzésben és az értékesitésben
Raktarak csoportositasa a tarolt aru jellege szerint

A cross docking rendszer

Raktarozési folyamatok

A raktarozas koltségei

A raktartechnoldgia és dsszetevoi

Raktari folyamat modulok, a raktari folyamatok modellje

Az aruatvétel fajtai, folyamata

A mennyiségi €¢s mindségi aruatvétel tipusai és miiveletei

Térolasi egység képzése, elokészités a betarolasra

Az dmlesztett anyagok tarolas jellemzoi

Tarolasi rendszerek formai, kialakitdsa, miikodése (kotott és szabadhelyes tarolas)
Allvanyos, allvany nélkiili, statikus, dinamikus tarolas

A szabvanyos rakodolapok méretei és terhelhetosége

Komissiozas fajtai, részfolyamatai

Az egy és kétlépcsds komissiozas

Bizonylat nélkili komissidzas

Kiszedési jegyzék készitése kétlépesds komissidozassal

Az expedialas fogalma, feladatai

Raktari anyagmozgat6 gépek - folyamatos és szakaszos miikodésii
Raktéri anyagmozgat6 gépek fajtai - képeken torténd szemléltetés
Szamitasi feladatok anyagmozgatas témakdrbdl

A raktariranyitas feladatai

A készletmozgés, készletnyilvantartas bizonylatai

A leltarozas fogalma, tipusai, okmanyai

A leltarozas folyamata

A selejtezés fogalma, feladatai, okmanyai

A leértékelés fogalma, okai, okmanyai
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e Az ¢lelmiszerek taroldsanak jellemzdi (higiéniai és klimatikus kovetelmények,
élelmiszer-biztonsag)

e A veszélyes aruk fogalma, tulajdonsagai, szimbolumai, jelolési rendszere, H- és P-
mondatok

e A csomagolds szerepe, funkcidja, megjelenési formai: (fogyasztoi, gytijto, fuvarozoi és
egységrakomanyok — javasolt gyakorlati helyszinen)

e A vonalkdd kodolasa és ellen6rzo szamanak kiszamitasa

12. évfolyam

Logisztika
e A logisztika fogalma, kiildetése: 9M
e A logisztikai rendszer: mikro-, makro és metalogisztika
e Visszutas (reverz) logisztika
e A kiszolgélasi szinvonal fogalma és mutatoi
o Kiszolgélasi szinvonal politika kialakitasa
e Teljes koltség koncepcid
e Beszerzeési folyamat 1épései
o A szallitoi kapcsolattartas modelljei: versenyeztet6 és egytittmitkddé modell
o Széllitoertekelés modszerei
e A termelési folyamatok tipusai
e Az aggregélt tervezés, A vezérprogram létrehozésa
e Anyagszikséglet tervezés MRP
e Az MRP miikddésének inputjai és logikéja
e MRP szamitas
e Disztribicio6 fogalma, disztribacids struktarak és azok jellemzoi
o Kozvetett és kdzvetlen disztribucios rendszer
e DRP jelentése, fogalma és szamolasi feladat megoldasa

Raktarozas
e Raktari mutatészdmok: Matematikai, fizikai alapok
e Terllet és térfogatszamitas valamint szazalékszamitas
e Szémtani, mértani, stlyozott és kronologikus atlagszamitas
o Medértekegységek atvaltasa (hosszusag, teriilet, tomeg, térfogat, tirtartalom)
e Az aruk netto, brutt6 aranak és az altalanos forgalmi adé mértékének kiszamitasa
e A vonalkdd kddolasa és ellen6rz6 szamanak kiszamitasa
e A Kkiszolgélasi szinvonal mérése a raktarozasban; A mutatdszamok fogalma és
csoportositasa
e A raktar statikus kapacitasa és 6sszetevoi
e A statikus kapacitds mutatdk hasznalataval kapcsolatos feladatok gyakorlasa
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e Az egy- es kétlépcsés komissidozas mennyiségének szamitasa

e Az anyagmozgatd gépek anyagaramlasi erésségének €s intenzitasanak szamitasa

e Az athocsatokeépesség és az atbocsatoképesség kihasznalasa mutatok

e A dinamikus kapacitds mutatok hasznalataval kapcsolatos feladatok gyakorlasa

e Mutatészamok: rendelkezésre allas, idObeli pontossag, Osszetételbeli pontossag,
rugalmassagi mutato

e Forgasi id6 vagy forgasi sebesség iddben mutato jelentése és szdmitasa

Szallitmanyozas

l. félév
A széllitmanybiztositas
VasUti arufuvarozas
Kozati arufuvarozas

. felév
Vizi arufuvarozas
Légi arufuvarozas
Veszélyes aruk fuvarozasa
Csomagolasi eldirasok

Kozlekedésfoldrajz
e Hazai nemzetkdzi szemelyszallitdsban és/vagy aruszallitasban résztvevo repiilétereink
e Eurdpa és a vilag legjelent6sebb reptereinek bemutatasa
e Vizi szallitas el6nyei-hatranyai
e Hajdzasi Utvonalak-tengeri és 6ceani
e Eurdpa legjelentdsebb folyami és tengeri kiktoi
¢ Duna-Majna-Rajna csatorna bemutatasa
e Magyarorszag vizi kozlekedése
o Hazank és az eurdpai térség jelenlegi csGvezetékhalozatanak kialakulasa
e A kdolaj és foldgaz csOvezetékhalozatanak kiépitésének elonyei €s hatranyai

13. évfolyam

Logisztika
e A logisztika fogalma, kiildetése: 9M

e A logisztikai rendszer: mikro-, makro és metalogisztika
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e Visszutas (reverz) logisztika

e A kiszolgélasi szinvonal fogalma és mutatoi

o Kiszolgélasi szinvonal politika kialakitasa

e Teljes koltseg koncepcid

e Ostorcsapas-effektus

e Készletezési logisztika

e Készletek fogalma, csoportositasa

e Gazdasagos rendelési tételnagysag fogalma, szamitasa

e ABC elemzés szdmitasa

o Készletértékelési eljarasok: FIFO, LIFO, HIFO és egyéb elvek

e Beszerzeési folyamat 1épései

o A szallit6i kapcesolattartas modelljei: versenyeztetd és egyiittmiikodé modell

o Széllitoertekelés modszerei

e A termelési folyamatok tipusai

e Az aggregélt tervezés, A vezérprogram létrehozésa

e Anyagszikséglet tervezés MRP

o Az MRP miikodésének inputjai és logikdja

e MRP szamitas

e Termelésutemezés — prioritasos madszerrel és Johnson-szabaly

e Disztribucio fogalma, disztribtcids struktarak és azok jellemzoi

o Kozvetett és kdzvetlen disztribucios rendszer

e DRP jelentése, fogalma es szamolasi feladat megoldésa

e A mindség fogalma, jellemz0i, értelmezése a gyartasi és logisztikai folyamatokban

e A jotallas, szavatossag eés a termékfeleldsség fogalma és jellemz6i

e A szabvany fogalma, rendszerei és jelolése, a szabvanyoknak valé mindségi
megfeleldség

e Az ISO 9000 szabvany szerinti minéségmenedzsment fogalma, szabvanyai, alapelvei,
tandsitdsanak madjai

e A teljes korli mindségmenedzsment (TQM) célja, alapvetd részei

e A lean menedzsment célja, filozofiai alapelvei, jellemzoi, a veszteségforrasok (muda)
tipusai

e APDCA-elv

e Kaizen-tevékenység

e Ok-okozati elemzés (Ishikawa-diagram)

e Logisztikai szolgaltatasok mindségi mutatdinak szamitasa

e A vallalati informécids rendszer és a logisztika

e Kommunikacio a szervezetek kozétt: EDI, Aruazonosito és nyomonkoévetési rendszerek

Munkavallaléi angol nyelv
o Allaskeresés: Szakmak, végzettségek, munkakorok megnevezés, beszamold a szakmai
gyakorlatrol
e Onéletrajz, motivacios levél: révid motivacios levél és dnéletrajz megirasa
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Small Talk: tarsalgas altalanos témakorokrol, kérdés felvetés és valaszadas, pl. idéjaras,
szabadido, csalad, hobbik, kozlekedés, utazas

Allasinterjii: bemutatkozas, er6sségek, gyengeségek, online video helyzet vagy
rogtonzott interja szituacid

Munkavallaloi német nyelv

Allaskeresés: Szakmak, végzettségek, munkakorok megnevezés, beszamol6 a szakmai
gyakorlatrol

Onéletrajz, motivacios levél: rovid motivacios levél és 6néletrajz megirasa

Small Talk: tarsalgés altalanos témakorokrol, kérdés felvetés és valaszadas, pl. id6jaras,
szabadido, csalad, hobbik, kdzlekedés, utazas

Allasinterjii: bemutatkozas, er6sségek, gyengeségek, online video helyzet vagy
rogtonzott interju szituacio

Raktarozas

Az ¢élelmiszerek tarolasanak jellemzOi (higiéniai és klimatikus kovetelmények,
élelmiszer-biztonsag)

A veszélyes aruk fogalma, tulajdonségai, szimbdlumai, jel6lési rendszere, H- és P-
mondatok

A veszélyes aruk ellendrzési rendje a raktarozasi folyamatban

A raktar munkavédelmi és balesetelhéaritasi feladatai

Tlizvédelmi feladatok és eszkdzok a raktarban, Tlizveszélyességi osztalyok

Raktar kornyezetvédelmi eldirasai

Raktari tajékoztato és figyelmeztetd feliratok

Raktari taroloeszk6zok ellendrzése és karbantartisa

Az emelOgép biztonsagi szabalyzatanak elemei

A raktari méréeszkozok hitelesitésének tipusai és feladatai

A Kalibralas és hitelesites 6sszehasonlitasa

A gyobgyszerek tarolasanak, nyilvantartasanak kovetelményei, ellenérzésének

A raktariranyitas informéacios rendszere

A raktarnyilvantartas szamitogépes rendszere

Raktarkezeld szoftver hasznalata

A vonalkod kddolasa és ellendrzé szamanak kiszamitasa

Szallitmanyozas

félév

Vasuti jarmitipusok, miiszaki adatok
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Rakodasi terv
VasUti dijszabas, fuvardijak
Refakciak

Kozati jarmitipusok, miiszaki adatok
Rakodasi terv

Kozati dijszabés, fuvardijak

Utdijak

A kozuti gyujtéforgalom, gytijtéraktarak
Fuvardij szamitas

. felév
Légi arutovabbités, dijszabas, fuvardijkalkulacio
Leégi kozlekedés infrastrukturaja

Belvizi kdzlekedés infrastrukturaja, dijszabas, fuvardijkalkulacid
Nemzetkdzi folyami arutovabbitas, dijszabas, fuvardijkalkulacié

A tengerentuli arutovabbitas, infrastruktura, fuvardijkalkulacio
A tengerentuli &rutovabbitas okmanyai

Multimodalis és kombinalt arutovabbitési rendszerek

Multimodalis és kombinalt arutovabbités fuvardijkalkulacioja

Rakodasi egységek a kombinalt arutovabbitasban: rakoddlap, csereszekrény, félpdtkocsi,
konténer
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Kereskedelem agazat (PTT: 2020)
9. evfolyam

Munkavallaldi ismeretek (9. evfolyam)

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzesi tamogatdsok (Osztondijak rendszere),
ismerete.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Hagyomanyos és az amerikai Onéletrajz keszitése. Motivacids levél irasa. Részvétel az
allasinterjun.

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentOsége

Atipikus munkavégzési formadk a munka torvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kdlcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszdvetkezet keretében végzett didkmunka,
onkentes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzodés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaid6

A munkavallalo és munkaltatd alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzodés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzédés készitése megadott adatok alapjan

Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliség

Nemzeti Foglalkoztatési Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskereseési ellatasok fajtai.

Allaskeres6k szamara nytGjtandd tidmogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikdltség-tamogatasok)

Szolgéltatasok allaskeres6knek (munkaer6-kOzvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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Digitéalis alkalmazasok

Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és teriletei

A munkahelyek kialakitdsanak altalanos szabalyai

A munkahelyek kialakitasa az iigyintéz6i, tigyviteli munkakorokben Alapveté feladatok a tiiz
megelézése érdekében

Tizujjas, vakon gepelés

Tizujjas vakirassal a betilik, szamok, jelek és kezel6billentyiik kapcsolasa a homogén gat- 1as
pszichologiai elvének érvényesitésével

Szocsoportok, sorok, mondatok és 0sszefiiggd szovegek masolasa sortartassal A jelek szabalyai
A kiemelési modok 6nallé meghatarozasanak gyakorlasa a szovegdsszefuiggés ismérvei alapjan
A gépelt levél adott idészakban érvényes szabalyai

Levelezés és iratkezelés

Az egyszerl ligyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.

A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A palyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerz6désmintak értelmezése
Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palydzat, munkaszerz6dés stb.)

Vizsgafeladat: Tizperces méasolas
Kovetelmény: 800 lelités/perc
Hivatalos irat készitése

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok magabiztosan hasznéljak a digitalis eszkozoket, a szamitdgép billentylizetét,
legyenek képesek dokumentumok megnyitasara, mentésére, nyomtatasara, tabulalasara, a
betlitipus megvalasztasara. Ismerjék a levelek formai kialakitdsanak szokésait, a kiemelési
modokat.
Képesek legyenek ugyiratok kitdltésére és készitésére, hivatalos levelek formai és tartalmi
megfogalmazéasara, az irodatechnikai eszkozok hasznélatara. Alkalmazzék a tizujjas,
vakon gepelésen alapuld helyes iréstechnikat. Képesek legyenek szakmai szdveg
masolasara, a szovegszerkesztOvel torténd adatbevitelre, a tablazatkezel6 hasznalatéra,
onalldan egyszerli hivatalos levél elkészitésére. Ismerjék az online kommunikéciot
biztositd szolgaltatasokat.
A képzés javasolt helyszine: szamitogépterem.

A tantargy témakorei:

Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelem lényege és terlletei

A munkahelyek kialakitasanak altalanos szabalyai

A munkahelyek kialakitdsa az {igyintézdi, tgyviteli
munkakorokben Alapvet6 feladatok a tliz megeldzése érdekében
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Tizujjas, vakon gépelés

Tizujjas vakirassal a betiik, szamok, jelek €s kezeldbillentylik kapcsolasa a homogén
géat- 1&s pszicholdgiai elvének érvényesitésével

Szécesoportok, sorok, mondatok és Osszefiiggd szovegek masolasa

sortartassal A jelek szabalyai

A kiemelési modok 6nallé meghatarozasanak gyakorlasa a szévegosszefuiggés ismérvei
alapjan

A gépelt levél adott idoszakban érvényes szabalyai

Levelezés és iratkezelés

Az egyszerli ligyiratok fajtai (nyugta, elismervény, meghatalmazas stb.

A beadvanyok (kérvény, kérelem, fellebbezés stb.)

A palyazati dokumentumok, nyomtatvanyok, irat- és szerz6désmintak értelmezése
Munkaviszonnyal kapcsolatos levelek (6néletrajz, palyazat, munkaszerzodés

stb.)

Kommunikécio

Kapcsolatok a mindennapokban

A viselkedéskultura alapjai, az illem, az etikett és a protokoll értelmezése

A koszonés, megszolitas, bemutatkozas, bemutatas, tarsalgas, vita,

A konfliktus fogalma, konfliktusmegoldas fogalmanak bemutatasa és gyakorlati alkalmazasa,
elmeélyitése a kulturalt viselkedésben.

A mindennapi, a hivatali és az alkalmi 61tézkddés megismerése.

Gasztrondmiai alapismeretek, alapelvarasok megismerése

A munkahelyi kapcsolattartas szabalyai

Pontos munkavégzés, csoportkdzi viszonyok, a vezetd €s beosztott viszonya, generacids
probléméak a munkahelyen, azok kezelése

A tarsasagi élet specialis formai (névjegy és névjegyhasznalat, telefonhasznélat, dohanyzas,
ajandékozas) és gyakorlati alkalmazasuk, lehetdleg életkozeli helyzetekben

Kommunikécios folyamat

A kommunikacio alapfogalmai, a kommunikacid fajtai, tényez6i, modellje

A verbdlis jelek, nem verbalis jelek, a kommunikéciés kapcsolatok, az irasbeli és szdbeli
kommunikécid fajtai

A kommunikacios zavarok, kommunikéciés technikék gyakorlasa

On-és tarsismeret fejlesztése

Onelemzés, onkifejezés, érzések, érzelmek, gondolatok kifejezése

A kommunikécids stilusok hasznélata

A hatékony, sikeres kommunikacio akadalyai, konfliktuskezelés

Vizsgafeladat: irasbeli kérdések az adott témakorokbél
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Gazdasagi ismeretek

I. A haztartas gazdalkodasa

1.
. Idégazdalkodas a haztartasokban

© N oA WD

Héaztartas és csalad fogalma

Munkamegosztés fogalma, fajtai

A haztartasok bevételei

A haztartas kiadasai

A héztartas koltségvetése

A koltségvetes egyenlegei

A megtakaritas szerepe a haztartasok életében
A megtakaritas fogalma, célja, fajtai

10 A hitel szerepe a haztartasok gazdalkodasaban
11. A hitel fogalma, célja, fajtai
12. A brutto és nett6 jovedelem értelmezése

Il. Gazdasagi alapfogalmak

©oN kR WNRE

Sziikséglet és igény fogalma

A szlkségletek fajtai, csoportositasa

A szlkségletek hierarchidja (Maslow piramis)

A javak fogalma, fajtai, csoportositasa

Termelési tényezok fajtai, jellemzdi, jovedelmeik
A gazdasagi sziikosség

A gazdasag szereploi

A piac fogalma, elemei

A vallalat piaci kapcsolatai

10. A héaztartas piaci kapcsolatai
11. A gazdasagi korforgas

10. évfolyam

Gazdasagi ismeretek

1.
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Az éallam fogalma

Az éllam feladatai

Stabilizacios, redisztribucids és allokacios feladatkdrok
Az allami szerepvallalas valtozasa.

Az allami beavatkozas célja, szerepe

A gazdasagi beavatkozas alapvet6 teriiletei

Az éllam gazdalkodasa, az allamhaztartas rendszere

A kozponti koltségvetes

A kozponti koltsegvetés bevételi oldala

10 Az ad¢ fogalma

12. Az addk csoportositasa

13. A kozponti koltségvetés kiadasi oldala

14. A kozponti koltségvetés lehetséges eredményei
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15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

Deficites és szufficites koltségvetés jelentése
A jog lényege, fogalma

A jog funkcioi.

A jogforras

A jogforrasok hierarchija.

Az alaptorvény

A torvények és a rendeletek

A jogviszony.

A jogrendszer felépités.

A jogalkotas, a jogszabalyok

A jogszabalyok érvényessége és hatalyossaga.
Fogyasztdvédelmi alapismeretek

A fogyasztok alapvetd jogai.

A jotallasra vonatkozo tudnivalok

A jotallas ervényesitése

A szavatossagra vonatkoz6 tudnivaldk

A szavatossag érvényesitése

A termék felelGsségre vonatkozo tudnivalok
Fogyasztdvédelmi szervezetek
Fogyasztdvédelmi rendelkezések
Fogyasztoi jogok gyakorlasa

Marketing alapfogalmak

A marketing szerepe a véllalkozasban
Marketingstratégia

A marketingmix és elemei

A nemzetkdzi gazdasagi kapcsolatok sziikseégessége
A nemzetk6zi munkamegosztas.

A kereskedelempolitika fogalma
Kereskedelempolitikai iranyzatok.

A kiilkereskedelem alapvetd formai
Nemzetkdzi elszamolasok eszkozei.

A gazdasagi integraciok szerepe és tipusai.
Az Eurdpai Unio fejlodése és mitkodése.

Vallalkozasok mukodtetése

A gazdalkodasi folyamat

A gazdalkodasi folyamat elemei

A beszerzeési folyamat, a beszerzés fogalma fajtai
A beszerzési ar képzése

Szamitasi feladatok a beszerzéssel kapcsolatban
A leltar fogalma és szamitasa

A termelési folyamat

Az értékesitési folyamat, az értékesités fogalma
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e Az eladasi ar felépitése

e Az arbevétel, kiadas, kdltség fogalma

e A koltségek csoportositasa

e Koltségnemek szerinti csoportositas

o Koltségek felmerilési helyik szerint

o Koltségek a termelési folyamattal valé kapcsolatuk szerint
o Kozvetett és kozvetlen koltségek

e Allando és valtozd koltségek

e A koltségelemzes madszerei

e Az Onkoltsegszamitas alapelvei

e A viéllalkozas eredmenyének fogalma és fajtai, keletkezésének folyamata
e Az eredmény elemzése, az eredménykimutatas

e Az érak szerepe a gazdasagi dontésekben

e A statisztika fogalma, &gai

e A statisztikai sokasag fogalma, fajtai, jellemzdi

o A statisztikai ismérv és fajtai

e Az informaciok forrasai, az informéacidszerzés eszkozei

e A statisztikai sor fogalma, fajtai, készitésének szabalyai

e A statisztikai tabla fogalma, tipusai

e Statisztikai tablak készitése

e Statisztikai adatok abrazolasa

e A viszonyszdmok csoportositasa

e A dinamikus viszonyszamok: a bazis- és a lancviszonyszam
e A megoszlasi viszonyszam

o A kozépertékek és alkalmazasuk

e A szdmtani atlag

e A sUlyozott szamtani atlag

e A mértani atlag

Digitalis alkalmazasok

Szamitogépes dokumentumokat megnyit, ment, nyomtat

Megadott szempontok szerint szovegszerkesztd szoftverrel dokumentumot formaz
Tablazatokat, diagramokat készit

Prezentaciot készit
Informéaciokat keres az interneten, Kivalasztja és feldolgozza azt

Tiz perc alatt legalabb 1200 leiités terjedelmii 6sszefliggd szoveget masol

A levél fajtéi, forméja

A kozigazgatasi szervek levelei: az értesités, meghivo, igazolas, engedély

Uzleti levelek fajtai: érdeklédd, tajékoztatd, ajanlatkérés, ajanlat, megrendelés, megrendelés
visszaigazolasa, adasvételi szerz0dés, a teljesités zavarai
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Uzleti levelek készitése, formaba 6ntése a megadott informacio alapjan

Hasznalja sajat és a vallalkozas lgyeinek intézéséhez rendelkezésre allo tgyfélkapu és online
szolgéltatasokat
Megadott szempontok szerint iratkezelés és levelezési feladatokat végez.

Vi

zsgafeladat: 10 perces masolas Kovetelmény: 1200 leutés
Uzleti levél formaba 6ntése megadott informaciok alapjan az zleti levél
szabalyainak megfeleléen

Kommunikacio

Kommunikacié fogalma, jelentdsége
Kommunikaci¢ altalanos modellje
Metakommunikacio

Az irdsbeli kommunikéacid

11. évfolyam

Beszerzési és ertékesitési folyamatok

O 00O NN O & WDN -

O N i ol e
O ©Wow N Ul WN RO

. A beszerzés fogalma, lépései, szerepe a gazdasagi folyamatokban,

. Beszerzési folyamat 1épései

. Beszerzési szerzodés elokészitése

. Tarsasagi formak kulonlegességei a beszallitok kivalasztasa soran

. Beszallitokivalasztas, a kockézatok minimalizélasa

. Az drajanlatok mennyiségi és mindségi 0sszehasonlitidsanak szempontjai
. Nemzetkozi kereskedelem a beszerzési piacon

. A nemzeti és a nemzetkdzi beszerzési piac, esélyek és kockazatok

. A beszallitokkal torténd szerzodéskotés jogi keretfeltételei

. Az adasvételi szerzddést koto felek jogai és kotelezettségei

. Arajanlat értékelés szempontjai

. Adas-vételi szerzodésekkel kapcsolatos problémak kezelése

. A beszerzés megtervezésének elemei

. Az igényfelmérés eszkozei : ABC elemzés, megrendelési idopont , szallitasi idépont
.Just in time elv

. Beszerzési forrasok meghatarozasa és elemzése

. Készletgazdalkodas optimalizalasi eszkozei

. Targyalasi tecnikdk a beszallitoi szerzodéskotés esetén

. Fontos raktarmutatdk: atlagos raktarkészlet, forgasi sebesség.
. Adas- vételi szerz6dést koto felek jogai és kotelezettségei
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Munkadigyi folyamatok

1. Munkaszerzddés kotelez6 elemei

2. A munkaeré-felvétel és a munkavallald elbocsatasanak jogszabalyi keretfeltételei
3. A szabadség kiszdmitasanak jogszabalyi keretfeltételei

4. A munkavédelem és a munkabiztonsag szabalyozésai és megvalositasuk a
mindennapi munka soran

5. A munkatarsak személyes adatainak rogzitése és az adatok gondozasanak jogszabalyi
keretfeltételei ( GDPR)

6. A bérelszamolasok elkészitésének jogszabalyi keretfeltételei

7. A munkakori leirasok elemei

8. Munkavédelem és munkabiztonsag, tiiz- €s balesetvédelem szabalyozasok a
munkahelyen

9. Jogszabaly szerinti felmondasi hataridok, a meghosszabbitott felmondasi idére
vonatkozd jogszabalyi rendelkezések

10. A munkavallalot megilletd végkielégitésre vonatkozod jogszabalyi rendelkezések
11. Munkaligyi igazol&sok készitése a hatalyos eldirasok figyelembevételével

12. A munkaerd-gazdéalkodas soran felmeriild konyvelési feladatok felsorolasa

13. Teenddk lizemi balesetek, a munkaba jaras soran eléfordulo balesetek illetve a
munkavégzés eredményeként bekovetkezé megbetegedések esetén

14. Munkavédelem torvényi szabalyozasa, €s kotelezd elemei

15. Véllalatok szocidlis intézményei

16. A munkajogi és tarsadalombiztositasi szabalyok részletezése

17. Munkaeréfelvétel folyamata, 1épései

18. Vélaszthatd béren kivili juttatasok keretfeltételei

19. Munkaerd igény tervezés 1épései

20. A munkavallalok védelmére irdnyadé jogszabalyi eldirasok ismertetése

Pénzlagyi és szamviteli ismeretek

Vevokapcsolatok kialakitasa
e A kommunikacio altalanos szempontjai
e Verbalis és nonverbalis kommunikécid és hatasai
e Nyelvhelyességi szabalyok az irasbeli és szobeli kommunikécidban
e Az Uizenet négy oldala
e A kommunikaci6 elésegitésének lehetdségei
e Kérdezéstechnikak informaciok kinyeréséhez
e Asszertiv kommunikécid
e Nyertes-nyertes kommunikacio
o FErté figyelem
e Moddszerek nehéz beszédhelyzetek
e Moderéacids technikak

e Vevok megnyerése €s a kapcsolatok apolasa
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Telefonos es online kommunikacio

Vevok kiszolgalasa és vevégondozas

A vevok megtartasara és a vevoi elégedettség novelésére iranyuld intézkedések
alkalmazasa

Strukturalt panaszkezelés megszervezése

Vevogondozasi és vevomegtartasi intézkedések

A vevovel folytatott kommunikéci6 alakitésa

A vevovel kdtendd szerzddés eldkészitésére iranyuld kommunikécio eszkoztara

A kommunikacids stratégia elemei

A vevokkel folytatott megbeszélések eldkészitése.

irasbeli kommunikacios formak: ajanlatkérés, ajanlat, megrendelés, a megrendelés
elfogadasa, panasz, reklamacio

A vevovel folytatott telefonon megbeszélés folytatasa

Kommunikacio kiilonb6z6 beszélgetéshelyzetekben

Prezentacios gyakorlatok
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Szocidlis agazat (PTT: 2020)
9. evfolyam

Munkavallaléi ismeretek

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitiizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzesi tamogatdsok (6sztondijak rendszere),
ismerete.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Hagyomanyos és az amerikai Onéletrajz keszitése. Motivacios levél irdsa. Részvétel az
allasinterjun.

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége

Atipikus munkavégzési formadk a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kdlcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszOvetkezet keretében végzett didkmunka,
onkentes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzodés tartalma.

A munkaviszony kezdete létrejotte, fajtai. Probaid6

A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzodés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzédés készitése megadott adatok alapjan

Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskereséként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskereseési ellatasok fajtai.

Allaskeres6k szamara nytGjtandd tidmogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikdltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaeré-kozvetités, tanacsadas)

Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Pszichologia
e A pszicholdgia alapvetd fogalmai, 6sszefliggései, lelki jelenségek és folyamatok
e A motivacio, az érzelmek, a megismereés, tudatallapotok
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o A személyészlelést befolyasold tényezok (szociokulturalis kornyezet, empatia,
onértékelés)

e A sziikségletek rendszere, a szlikségletkielégités hianyainak jelei

e Az ember életkori fejlédésének szakaszai

e Az anya-¢ gyermek kapcsolat jelentdsége

Eqgészségiigyi ismeretek
e Az anatdmia és az élettan targya, modszere, sikok, iranyok
e Az emberi szervezet sejtjei, szovetei
o A szovetek fajtai felépitése és miikodésiik alapjan

e A mozgat6 szervrendszer felépitésének és miikodésének alapjai
e A vazrendszer felépitése ¢s miikodése

e Azizomzat felépitése és miikodése

o A légzés szervrendszerének felépitése és mikddése

e A keringés szervrendszerének felépitése és miikodése

e A szaporitd szervrendszer felépitése és miikodése

e Az idegrendszer szervrendszerének felépitése és miikodése

e Gydgyszertani alapfogalmak

e A gydgyszerek hatasmehanizmusa és adagolasa

e A gyogyszerforméak és gyogyszercsoportok

Elsosegélynyujtas alapismeretei
Az elsosegélynyujtds és a mentés torténete

e Elsdsegélynyujtas napjainkban: Gjkor
e Az OMSZ fejlodése

Az elsdsegélynyujtds szerepe
o Az elsOsegélynyljtas jogi szabalyozasa Magyarorszagon
o Az elsOsegélynyujtas célja
e A mentesi lanc elemei
e Konstantin- kereszt

Tevékenységek a helyszinen
e A helyszin szerepe €s veszélyei az elsdsegélynyujtasban
o A sériilt elsddleges vizsgalata
o Segélykérés, mentShivas
e A sérult mozgatdsa (Rautek —féle miifogas, talcafogas)
e A sérilt részletes vizsgalata
e Az eszméletlen sérilt ellatasa (stabil oldalfekvés)
e A sérilt pozicionalasa
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Ujraélesztés

Az Ujraélesztés fogalma, A 1égzés és keringes vizsgalata, szervkarosodas

r1r12.°

Gyermekek alapszintii ujraé¢lesztése

Sérulések

Sebek altalanos jellemzdje

Mechanikai sebzések

Vérzéscsillapitas (vérzések tipusai, megfeleld ellatas), kiilonleges vérzések (orrvérzés,
flilvérzés)

Csont- izuleti sérulések (torés, randulas, ficam)

Kiilonbozo testtajékok sériilése és ellatasa

Els6segélynyujtas csonkolasos sériilés esetén

Politrauma, sokkfolyamat

Tarsadalomismeret

Lakohelylink és kornyezetiink a térben.

Magyarorszag tertleti tagozddasa.

Magyarorszag és Eurdpa.

Az europai civilizacio kezdetei.

Vallas, kultura és sport az antikvitasban.

A kozépkori Eurdpa birodalmai, trsadalom és vilagkép.

Felfedezések — a civiliz&ciok talalkozésa.

Vallasi megujhodas Eurdpaban.

Allamformak és uralkodok az tjkori Eurépéban.

Az els6 vilaghaboru és kovetkezményei Europaban, valamint Magyarorszagon.
A totalis diktatarak jellemzoi.

A masodik vilaghaboru és tarsadalmi kdvetkezményei Eurdpaban, valamint Magyarorszagon.

Szocialis ismeretek

Témakorok:
1. A szocidlis ellatérendszer ismerete:

a. A szocialis munka célcsoportja.

b. A szocialis munka fogalma.

c. Aszocialis halo és jolét fogalma.

d. A magyar szocialis ellatorendszer felépitése és torvényi szabalyozasa.

e. A szocialpolitika fogalma.

f. A szocialis ellatorendszer miikodése Magyarorszagon: alapszolgaltatasok.
g. A szocidlis ellatérendszer miikodése Magyarorszagon: szakositott ellatasok.

2. AKrizis — kitdl kérhetek segitséget?

a. A krizis meghatérozasa, a krizisallapot szakaszai.
b. A krizis tipusai, krizishelyzetek az egyén életében.
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c. A bantalmazas folyamata.
d. A segit6, tamogato hozzaallas.

Szakmai személyiséqgfejlesztés

A kommunikaciofogalma, célja, csatornai

A verbalis kommunikacio

Metakommunikécids jelek

Bemutatkozas illemtana- az elsé benyomas jelentésége
Kdszonési formak

Telefonalés illemtana

10. évfolyam

Szakmai személyiséafejlesztés

A kommunikécié elmélete, a fogalmak meghatéarozasa.

A verbalis és a nem verbalis kommunikéacio.

A kommunikécié funkcioi.

A kommunikécio tényezoi, szerepe és jelentdsége az ¢letiinkben.
Az informéaciodatadas folyamata.

Metakommunikacids jelek.

Proxemika a tudomanyterilet részeként.

A noi és a férfi kommunikacio.

Aktiv hallgatas, empatiakeltés, ,.én-lizenetek™.

A hatékony kommunikaci6 lehetdségei.

A pedagogiai kommunikacié (hagyomanyos és a reformiranyzatok jellemz6i napjainkban).

Az érett, felnott személyiség fogalma és aspektusai.
A reflexio fogalma, szerepe, hatasa.

Agazathoz kapcsol6dé: Bioldgia

1.
2.
3.

No ok

Sejtek, szovetek, szervezddési szintek

Szervrendszerek felsorolasa, alapfunkciok

Erzékszerveink. Latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintés és kisgyermekkori
sajatossagok.

Keringési rendszer. Vérkeringés. Nyirokkeringés

Immunrendszer

Csontrendszer, felépitése, egészsége és kisgyermekkori sajatossagok
Izomrendszer, felépitése, egészsége és kisgyermekkori sajatossagok

67



Pszichologia

A személyiseg fogalma, személyiségelméletek
Személyiségtipusok

Enkép, éntudat, 6nértékelés, jatszma, elharité mechanizmusok
Személyiségzavarok, fejlddészavarok as a devians viselkedés

Eqészségliqyi ismeretek

Eletmdd és betegség.

Az egészség pozitiv értelmezése

Az egészségkultlra helye az értékek rendszerében

A test és egészségkultira

Az eletmdd fogalmi rendszerének Ujraértelmezése

Népbetegségek — nem fert6z6 betegségek

Jarvanytani alapismeretek

Fert6z0 betegségek

Riziko- vagy kockazati magatartas

Egészségtudatos magatartas

Eletmindség

Egészségkultiura fogalmi rendszere, dsszetevoi

Eletmod

Kornyezeti tényezok

Higiénés magatartas

Mozgas szerepe az egészségmegOrzésben

A rekreacio sokoldalusaga

A tapléalkozas kultargja, €lettani jelentdsége

Lelki egészségvédelem: technikak és eszkdzok

Egészségfejlesztés a mentalhigiéné terliletén

A drogprobléma integralt megkozelitése A drogterjedés specialis csoportok kdrében
Tudatos, biztonsagos, felelds szexudlis és csaladi élet

Kornyezetvédelem Fenntarthato fejlodés

A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, ¢lovilag, épitett kornyezet
A kornyezetvédelem feladata, alapelvei

Természetvédelem torvényi hattere

Globalis kornyezeti problémak Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok karos hatasai
Légkorhoz kapcsolodo globalis problémak

Vizszennyezés, talajszennyezés

Hulladékgazdalkodas alapelvei

Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kbrnyezeti hatasa
Hulladékok kornyezetkarositd hatasai

Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas
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Elsosegélynyujtas alapismeretei
Termikus balesetek
e Az égési serllés sulyossaga, a sérult ellatasa fagyasi sérilés, a sérilt ellatasa
e A bérre, nyalkahartyara keriil6 mard vegyszerek sériilései, ellatasa
Hirtelen rosszullétek
e Allergia oka, allergias reakciok, ellatas
e Léguti idegentest altal okozott problémak, idegentest eltavolitasa
e Mellkasi fajdalom, szivinfarktus tiinetek, ellatas
e Nehézlégzéssel jaro rosszullétek
e Agyi vérellatasi zavarok
e GoOrcsrohammal jaré rosszullétek
e Cukorbetegség miatti rosszullét, koma
Belgydgyaszati balesetek
Aram hatésa a szervezetre, teend6k aramiités esetén
e Vizi balesetek tipusai, vizbefulladas, sérulések, problémak, ellatas
e Hoartalmak: 4julés, napszuras, lehtilés, tiinetek, ellatas
Mérgezések
o Meérgezések fajtai, tunetei, ellatasa
e Gazmérgezesek
e GyoOgyszermeérgezések
e Drogok okozta mérgezések
o FEtelmérgezések
e NoOvényveédo szerek okozta mérgezések
e Sportsérilések
e Sportsériilések fajtai, megeldzése, ellatasa

Tarsadalomismeret
e A modern polgéri allam funkci6i, intézményei.
e A demokratikus berendezkedés, a hatalommegosztas.
e A mai magyar allam fobb jellemz6i.
e Az dnkormanyzat intézményei.
e Kiilonboz6 tigyek intézésének gyakorlata, a kulturalt viselkedés gyakorlasa.
e Vilagmagyarazatok, a vilagrol alkotott kép valtozasai. A sokszinii vilaglatas. Vallasok,
vilagvallasok (kllonos tekintettel a zsido, a keresztény és az iszIam vallasra).
e A fogyasztdi tarsadalom, a joléti allam és a vildggazdasagi valsagok.
e Demogréfiai problémak Eurdpéban és a vilagban.
e A globalizacio ¢és a fenntarthato fejlodés.
e Generéciok, generacios kérdések, konfliktusok.
e A csalad funkcidjanak és szerepének valtozésai napjainkban.
e A gazdasag, a tarsadalom és a politika kapcsolata.
e A politikai berendezkedések: a demokrécia és a diktatdra.
e A rendszervaltas Magyarorszagon.
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e Az Alaptorvény fobb pontjai.
o A legfontosabb kozgazdasagi fogalmak (gazdasagi agazatok, gazdasagi szereplok, toke).
e Az egyeén gazdalkodasa, a haztartasok gazdalkodasa.
o A legfontosabb pénziigyi ismeretek (bankok, banki szolgaltatasok, szamlak, hitel, kamat,

megtakaritas, thm, bankkartyak, valutaarfolyam, jelzélog).

Szocialis ismeretek
1. A szocidlis jolét, tarsadalmi jolét, a szocialis munka fogalma, terlletei. A jogi
szabalyozas alapelvei.

. A szociélis halé fogalma

2

3. A szocidlis segitdmunka bemutatdsa, a szakember szerepe és feleldssége.

4. A szocidlis segités eszkdztara és munkaformai.

5. Diszkriminacid, 6nkéntesseg elve.

6. A szegénység tipusai, mérési lehetdségei, a mélyszegénység fogalmi meghatarozasa.
7. Elditélet fogalma, megnyilvanulasanak formadi, a sztereotipia.

8. Az elditéletek hatdsa a szocialis segité munkaban.

9. Kommunikécids sorompok, gatak. A szocidlis egytittmiikodést akadalyozo tényezok.
10. A szocidlis ellatorendszer miikodése Magyarorszdgon

11. A krizis fogalmanak meghatarozasa, tipusai, krizisintervencio.

12. A szenvedélybetegség fogalma, tipusai.

13. A fliggdségek csoportositasa.

14. A szenvedélybetegség felismerése, a szenvedélybeteg jellemzoi.

15. A gydmugyi és gyermekvédelmi igazgatés

16. A kulturalis igazgatés.

17. A szocidlis igazgatas.

18. A médiaigazgatas.

19. A sportigazgatas.

11. évfolyam

Otthont nyujto ellatasok

. Gyermeki jogok és azok védelme a jelenlegi magyarorszagi szabalyozas alapjan.
. Sziild1 jogok és kotelezettségek.

. Az atmeneti gondozas intézményei, jogi szabalyozasa.

. A teljes korti ellatas fogalma és dsszetevoi, azok biztositasa.

. A gyermek csaladjaval torténé kapcsolattartasa, a sziil6i feliigyeleti jog kérdése.
. A csaladbol torténd kiemelés dilemmai, elhelyezési lehetoségek.

. A specialis gyermekotthonokba torténd bekeriilés jogi szabalyozasa.

O 0 3 N O &~ W B

. A nevelésbe vétel megsziinésének lehetdségei, esetei, az esetmenedzser feladata, a
csaladba fogadas elokészitése, utogondozas

10. Az 6rokbefogadas formai és jellemzoi.

11. A szakszolgalat feladatai az 6rokbefogadas folyamataban.
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Tanulastechnikai médszerek, tanulastechnikai gyakorlatok

Tanulas és gondolkodas.

Az emberi gondolkodas sajatossagai.

Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegold6 gondolkodés fazisai és technikai.
Otletgyiijtés (brainstorming).

Fogalmak meghatarozasa, definicidalkotas.

Gondolkodési szokasok.

A gondolkodas magatartas- es viszonyformalo perspektivai.
A gondolkodas kultaraja, a gondolkodas legfontosabb iranyai.
Alkot6 gondolkodas.

A gondolkodas tanulésa.

Gondolkodasi sémak és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).
Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.
Igazsag, hazugsag, paradoxon.

Hasonlat, szinesztézia, megszemélyesités.

A nyelv mint szobor.

Definicio és jellemzés.

Képzelberd, a dolgok valddi nevei.

A kérdés: eredet-kérdések; parbeszéd; levél; tulzas; ellentétek.
Talalos kérdés, vice, ,,szent parbeszéd”, joslat.

Nonszensz.

Alliteracio, rim, nyelvtoro.

Anagrammak, hangzas és jelentés.

Asszociacio, hangzas és hangulat.

Maganhangzd, massalhangzo, forditas.

Leiras felszolitasokkal, miiveltetés

Agazathoz kapcsolddé biolégia

1.

ok own

Idegrendszer, felépitése, tagolasa, mitkodése
Hormonrendszer

Szaporitoszervrendszer

Emésztérendszer, felépitése, miikodése
Légzorendszer, felépitése, miikodése
Kivalasztérendszer, felépitése, miikddése
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A segit6 hivatas, segitd kapcsolatok a nevelomunkaban

1. A hatékony neveld jellemzdi, a segité magatartas 6sszetevoi

2. Empatia és segités kapcsolata

3. Segit6 foglalkozasok, palyaszocializacio, szocializacié folyamata

4. Carl Rogers humanisztikus pszicholdgiéja

5. C. Rogels kdzponti fogalmai, énfogalom, énideal

6. A kisgyermekneveld személyiségének meghatarozé szerepe

7. Csaladok bevonodasa a gyermekkori fejlédésben, nevelésben és gondozésban

Az egészséges csecsemo és Kisgyermek fejlodése
e WHO egészség fogalmanak meghatarozasat
o Azegészséges fejlodés megitélésének szempontjait

o A lassu fejlodésii, a megkésett fejlodésti, a koros fejlodésii fogalmakat

o A lassu fejlodésii, a megkésett fejlodést, a koros fejlodési fogalmakat

o A fejlédést befolyasold tényezdket, mint az Ordklés, az érés, a személyi, a targyi
kornyezet

o A fejlédést befolyasold tényezdket, mint az Ordklés, az érés, a személyi, a targyi
kornyezet

e A megtermékenyités

e A magzati élet

e A normal szilés, a sziles lefolyasa

o Az érett Ujsziilott jellemzdi

e Egyéni killonbségek a testsuly alakulasaban

o A testtomeg fejlodése

e A testhossz valtozasa

e Testaranyok valtozésai

e A csontozat (csontok, koponya, fogazat) fejlodése

e Koponya csontosodasa

e Fogazat fejlodése

e A testi fejlddés nyomon kovetése, mérése

e A novekedési referenciaértékek és percentilis gorbék hasznalata

e A testtbmeg mérésére szolgalé eszkdzoket, a ndvekedési referencia értékeket és
percentilis gorbéket, a kiilonb6z6 életkorok testtomeg alakulésat

e A testmagassdg mérésére szolgald eszkozoket, referencia és percentilis értékeket a
kiilonboz6 életkorokban

e Atesttémeg index referencia atlaganak és percentilis értékének alakulasat es szamitasat

o A fejkorfogat mérését, referencia és percentilis atlagok alakulasat kiilonb6zd
életkorokban

Pszicholodgiai és pedagogiai ismeretek
e A szocialpszichologia fogalma, targya, feladata
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e Az egyeén, csoport, ttmeg fogalma

e Csoportdinamikai jelenségek

e Szocialis identitas kialakulasa, szocialis tanulas
e Attitddok, énvédo funkciok

o Konfliktusok, konfliktuskezelés

o A sztereotipidk, stigmak

o Az eloitélet kialakulasa és okai

Csaladi mentalhigiéné
- A mentalhigiéné fogalma, szerepe, jellemz6i. A csaladi mentalhigiénia.
- Acsalad fogalma, funkcidi, csaladmodellek.
- Csaladi ¢életciklusok jellemzoi.

- Harmonikus és diszfunkcionalisan miikodd csaladok jellemz6i.
- A szocializéci6 fogalma, jelentdsége, jellemzoi.

- Csalédi életre nevelés, varand6sgondozas.

- Iskolakotelezettség, iskolaérettség.

- Csaladi krizisek, devianciak a csaladban.

- Agyermekek veszélyeztetettsége, elhanyagolésa.
- A gyermekvédelem rendszere, intézményei.

- A nevelés fogalma, feladata, torvényszertiségei.

- Intézményes gyermeknevelés .

- Iskolai mentalhigiénia jellemzdi, jelentdsége.

- A segitd kapcsolat humanisztikus elvei.

A kisgyermek taplalasa

1. Az ember emésztdszerv rendszere, a taplalék haladasi irdnya, a tadpcsatorna felépitése
2. Ragas, emésztés, fogak.

3. Taplalkozési piramis

4. A helyes taplalkozas alappontjai

5. Szoptatas kiemelt jelentdsége a csecsemd fejlédésében

6. Anyatej Osszetétele

7. Szopasi és szoptatasi akadalyok

Beteg gyermek apolasa a bolcsodében
e A beteg megfigyelése
e Az 4polés fogalma és folyamata
e Lazas beteg ellatasa, lazcsillapitas
e Emésztérendszeri €s anyagcsere betegségek

e [égzOrendszeri betegségek
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12. évfolyam

Gyermekek védelmének rendszere

1. Emberi jogok fogalma, torténeti kialakulasa

2. A gyermeki jogok

3. Gyermekjogi képviselo feladatai

4. A gyermekvedelmi alap- és szakellatasban foglalkoztatott szakemberek jogainak
vedelme

Pénzbeli ellatasok a gyermekvedelmi térvenyben

Természetbeni ellatasok a gyermekvédelmi térvényben

7. Adat- és informéaciokezelés jogi és etikai szabalyozasa

o o

A bolesodei ellatas szervezési feladatai

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

Ismerteti a telepiilési onkormanyzat és az allami bdlcsddei ellatas feladatait

A bolcsddei ellatas formdinak ismeretében hatarozza meg feladatait, kompetencidit
Bemutatja, hogy az egyes formak, milyen szemelyi és targyi feltételekkel miikodhet
A Szakmai Program célja és szakmai elvei

Ismerteti a Bolcs6dei nevelés-gondozas orszagos Alapprogramjat.

Ismerteti a fent emlitett 15/1998 (1V.30.) idevonatkoz6 paragrafusait

Ismerteti az 1997. évi XXXI. torvény

a gyermekek védelmérol és a gyamugyi igazgatasrdl sz616 torvény céljat

A bolcsddei élet megszervezésének alapelvei

Kisgyermeknevel6 dokumentacios feladatai

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

Ismerteti a bolcsédében kdtelezéen vezetett dokumentaciokat-felsorolas.
Ismerteti a ,,Folyamatos napirend” dokumentumot

Ismerteti a csoport naplé vezetésének alapismereteit.

Fejlodési naplo vezetésének szabalyai-

Ismerteti a fejlodési naplo vezetéséhez sziikséges megfigyelési szempontsor
ismertetése

Ismerteti az egészségugyi torzslap funkciojat.

Ismerteti az Uzend fiizet funkciojat.

A kisgyermek gondozasa

1. A gondozas fogalma, célja, feltételei

2. A gondozas fogalmanak komplex megkdzelitése, a human gondozas

3. A gondozas céljai és az alapszikségletek (Maslow piramiselméletével 6sszevetve)
4. A gondozas formai és jellemz6i

5. Gondozas a csaladban, gondozas az intézményben

6. A gondozasi helyzetek kiemelt jelentdsége
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7. A gondozés-nevelés egységének, az egyéni bandsmdd, az allandésag, az aktivitas,
onallésodas segitése, a pozitivumokra tamaszkodas, az egységes nevelShatasok, a
rendszeresség és a fokozatossag elvének értelmezése

Csaladi mentalhigiené
- A mentalhigiéné fogalma, szerepe, jellemzdi. A csalddi mentalhigiénia.
- Acsalad fogalma, funkcioi, csaladmodellek.
- Harmonikus és diszfunkcionalisan miikodd csaladok jellemzdi.

- A szocializaci6 fogalma, jelentOsége, jellemzoi.
- Iskolakotelezettség, iskolaérettség.

- Csaladi krizisek, devianciak a csaladban.

- A gyermekek veszélyeztetettsége, elhanyagolasa.
- A gyermekvédelem rendszere, intézmenyei.

A jatéktevékenyseg fejlodése

1. A jaték definicidja, funkcidja,

2. A jaték alapelvei

3. Piaget -szimbolumkeépzés a gyermekkorban

4. Jatékfejlodés életkori szakaszonként az els6 harom évben; (Manipulacio; kezdeti konstrualas;
utanzas)

5. Fejlédésiikben lemaradt gyerekek jatéka

6. Sajatos nevelési igényli gyermekek jatéka

Beteg gyermek apolasa a bolcsodében
o Velesziletett és szerzett betegségek
e Gyermekkori betegségek
e Szlir@vizsgalatok és véddoltasok
o TEldskodsk
e Balesetek gyermekintézményekben

Kutatasi modszerek a kisgyermeknevelés gyakorlataban
. Ismertesse a gyermekellatassal kapcsolatos adatok kezelését

. Mondja el a pedag6giai kutatas Iépései

. Mit ért a kutatas celjanak meghatarozasa alatt

. Mondja el a modszervalasztas lépéseit.

. Mit jelent a Hipotézis, mint fogalom

. Kutatési terv készitése- Adatforrasok ismerete.

. Mintavétel, adatvédelem

~N o ok W DN
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13. évfolyam

Munkavallaléi angol nyelv
o Allaskeresés: Szakmak, végzettségek, munkakorok megnevezés, beszamold a szakmai
gyakorlatrol
e Onéletrajz, motivacios levél: révid motivacids levél és 6néletrajz megirasa
e Small Talk: tarsalgas altalanos témakorokrol, kérdés felvetés és valaszadas, pl. idojaras,
szabadido, csalad, hobbik, kdzlekedés, utazas

e Allasinterji: bemutatkozas, erésségek, gyengeségek, online video helyzet vagy
rogtonzott interjd szituécid

Munkavallaléi német nyelv
o Allaskeresés: Szakmaék, végzettségek, munkakdrok megnevezés, beszamold a szakmai
gyakorlatrdl
e Onéletrajz, motivacios levél: rovid motivacids levél és dnéletrajz megirasa
e Small Talk: tarsalgas altalanos témakorokrol, kérdés felvetés €s valaszadas, pl. iddjaras,
szabadidd, csalad, hobbik, kozlekedés, utazas

o Allasinterjii: bemutatkozas, er6sségek, gyengeségek, online video helyzet vagy
rogtonzott interju szituacio

A gyermekek vedelmének rendszere

1. A gyermekvédelmi torvény altal szabalyozott gyermeki jogok, a gyermekek jogainak
védelme

2. A gyermekvédelmi ellatérendszer intézményei (gyermekjoléti  alapellatasok,
gyermekvédelmi szakellatasok)

3. A sziildi feliigyeleti jog kérdése, jogi szabalyozasa

4. A gyermekvédelmi gondoskodas kdrébe tartoz6 hatdsagi intézkedések

5. A gyermekvédelmi €szlel6- €s jelzérendszer szerepldi, feladataik

6. Veszélyeztetettség fogalma, a csalad €letébe torténd beavatkozas lehetdségei

A jatéktevékenység fejlodése
e A jaték elméleti megkozelitése
e A jaték definicioja, funkcioja,
o A jatek alapelvei
e A jaték alapfogalmai
e A jaték és &quot;nem jaték&quot;, mint a kisgyermekkori tanulas egyik legfontosabb
szintere
o Jatékelmeletek
e Usinszkij - a jaték a valdsag tukrozése
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e Leontyev a jatéknak harom lényeges vonasa: motivum a folyamatban, elsddleges
o tevékenység, szabalyszeriiség a jaték fejlodésében

e Vigotszkij - a tarsas kdrnyezet meghatarozo

e Nelson forgatokonyv elmélete

e Piaget -szimbolumképzés a gyermekkorban

o Jatékfejlodés €letkori szakaszonként az elsé harom évben
e Manipulacié

o Kezdeti konstrualas

e Konstrualas, utanzas

e Kezdeti szerepjaték, alkototevékenység

e Az 6nallo, szabad jaték jelentoségeNehézségek a jatékban
e Fejlodésiikben lemaradt gyerekek jatéka

e Sajatos nevelési igényl gyermekek jatéka

e Harcias jatékok

e Jatékdeprivacio

e Jatékterapia

e A jatékpedagdgia elvi alapjai

e A kompetenciaalapu nevelés értelmezése

o A fejlédés

e A felnétt szerepe, feladata a fejlodés tdmogatasaban

e A jollét és a bevonddas, mint a gyermeki kompetenciak fejlédésének egyiittes
o feltétele

o A jaték tervezése, tervezhetosége

e A kisgyermekneveld jatszokompetenciaja

A kisgyermek gondozésa

1. A gondozéas fogalma, célja, feltételei

2. A gondozas céljai és az alapszikségletek (Maslow piramiselméletével dsszevetve)

3. Gondozas a csaladban, gondozas az intézményben

4. A gondozasi helyzetek kiemelt jelentosége

5. A pelenkazas elOkészitése, folyamata, befejezése. Szokés kialakitas a flirdészobai
tevékenyseg alatt.

6. Kétkanalas étkezés: mikor alkalmazzdk, a kisgyermekneveld feladata e modszer
alkalmazésakor.

7. A gondozés-nevelés egységének, az egyéni bandsmdd, az allandésag, az aktivitas,
onallésodas segitése, a pozitivumokra tamaszkodas, az egységes nevel6hatdsok, a
rendszeresség és a fokozatossag elvének értelmezése

Az egészséges csecsemo és kisgyermek fejlodése

e WHO egészség fogalmanak meghatarozasat
o Azegészséges fejlodés megitélésének szempontjait
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A lass fejlédésii, a megkésett fejlodési, a koros fejlédésii fogalmakat

A lassu fejlodésti, a megkésett fejlodésti, a koros fejlodésii fogalmakat

A fejlédést befolyasolo tényezdket, mint az 6roklés, az érés, a személyi, a targyi kornyezet
A fejlodést befolyasolo tényezoket, mint az 6roklés, az érés, a személyi, a targyi kornyezet
A megtermékenyités

A magzati élet

A normal sziilés, a sziilés lefolyasa

Az érett 0jsziilott jellemzoi

Egyéni kilonbségek a testsuly alakulédséban

A testtomeg fejlodése

A testhossz véltozasa

Testaranyok valtozasai

A csontozat (csontok, koponya, fogazat) fejlédése

Koponya csontosodasa

Fogazat fejlodése

A testi fejlodés nyomon kdvetése, mérése

A novekedési referenciaértékek és percentilis gorbék hasznalata

A testtomeg mérésere szolgalo eszkdzoket, a ndvekedési referencia értékeket és percentilis
gorbéket, a kiilonbozo €letkorok testtomeg alakulasat

A testmagassdg mérésére szolgald eszkozoket, referencia és percentilis értékeket a
kiilonb6z6 életkorokban

A testtomeg index referencia atlaganak és percentilis értékének alakuldsat és szamitasat

A fejkorfogat mérését, referencia és percentilis atlagok alakulasat kiilonb6zd életkorokban
A kisgyermek mozgésfejlddésének szakaszai

A kisgyermek kognitiv fejlodése

Csaladkozpontu nevelés a bolcsodében

~N O Ok W

. A nevelés-gondozas alapelvei

. A csalad rendszerszemléletii megkozelitése

. Kisgyermekkori intervencio szemlélet befogadasa

. A csaladi nevelés elsddleges tisztelet

. A kisgyermeki személyiség tisztelete

. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe
. Fokozatossag megvalositasa

Gyogypedagogiai ismeretek
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Kisgyermeknevel6 dokumentacios feladatai

1. Ismerteti a bolcséde mukodéséhez sziikséges dokumentumokat. Részletezze a Szakmai
Programrol tanultakat. Célja, tartalma, kinek a feladata az elkészitése.

2. Ismerteti a ,,Folyamatos napirend” dokumentumot

3. Ismerteti a csoport napld vezetésének alapismereteit.

4. Fejlodési naplo vezetésének szabalyai-

5. Ismerteti a fejlodési naplo vezetéséhez sziikséges megfigyelési szempontsor ismertetése
6. Ismerteti az egeszségugyi torzslap funkciojat.
7. Ismerteti az lizend fiizet funkcidjat.

Kutatasi modszerek a Kisgyermeknevelés gyakorlataban
. Ismertesse a gyermekellatassal kapcsolatos adatok kezelését

. Mondja el a pedagogiai kutatas Iépései

. Mit ért a kutatas céljanak meghatérozasa alatt

. Mondja el a médszervalasztés lépeseit.

. Mit jelent a Hipotézis, mint fogalom

. Kutatési terv készitése- Adatforrasok ismerete.

. Mintavétel, adatvédelem

~N o ok W DN

Pszicholdgiai és pedagdgiai ismeretek
1. A szocializécié fogalma, folyamata
2. Szocializacios szinterek
3. A nevelés fogalma, célja,feladatai
4. A nevelési folyamat résztvevoi

5. nevelési attitlidok
6. A nevel6 személyisége

Beteg gyermek apolasa a bolcsodében

e Velesziletett és szerzett betegségek
e Gyermekkori betegségek

e Sziirévizsgalatok és véddoltasok

o Eléskodok

o Balesetek gyermekintézményekben
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Sport agazat (PTT: 2020)
9. evfolyam

Munkavallaléi ismeretek

Allaskeresés

Karrierlehetéségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete,
mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tamogatdsok (6sztondijak rendszere),
ismerete.

Allaskeresési modszerek: ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsolatok,
kapcsolati halozat fontossaga

Hagyomanyos és az amerikai Onéletrajz készitése. Motivacios levél irasa. Részvétel az
allasinterjun.

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatdsi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony,
kdzalkalmazotti jogviszony, kdzszolgélati jogviszony

A tanulot érintd szakképzési munkaviszony lényege, jelentOsége

Atipikus munkavégzési formadk a munka torvénykonyve szerint: tavmunka, bedolgozoi
munkaviszony, munkaerd-kdlcsonzés, egyszeriisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka és alkalmi munka)

Specidlis jogviszonyok: onfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka,
onkentes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai

A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzodés tartalma.

A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd

A munkavallalé és munkaltato alapvetd kotelezettségei

A munkaszerzddés modositasa

Munkaviszony megsziinése, megsziintetése

Munkaszerzédés készitése megadott adatok alapjan

Munkaidé és pihen6idé

A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkuliség

Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeresként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskereseési ellatasok fajtai.

Allaskeres6k szamara nyGjtandd tidmogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas,
képzések, utazasikdltség-tamogatasok)

Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaeré-kozvetités, tanacsadas)

Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Anatomiai-élettani ismeretek
Az anatdémia és az élettan targya, madszerei
» Az emberi test felépitése, sikok, iranyok
Az emberi szervezet szbvetei
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Sejt felépitése és miikddése.

A szovet fogalma, tipusai. Felépités és miikodés kozotti 6sszefliggések
megeértése.

A normalis szoveti miikddés és az emberi egészség kozti kapcsolat
megfogalmazésa.

Az emberi testet alkoto szOvetek csoportositasa a sejtek alakja és funkcioja
szerint.

A mozgato szervrendszer felépitésének és miikodésének alapjai

A csont szdveti szerkezete, és élettani szerepei kozotti dsszefuggesek. A
csOvescsont szerkezete. A csontokat alak szerinti csoportositasa.

A felépités és a miikodés kapcsolatanak kiilonboz6 megjelenése az emberi
mozgas szervrendszeréeben.

A csontOsszekottetések tipusai (varratos, porcos, kotdszovetes valamint
izlletes kapcsolddas)

Az iziilet részei, az iziiletet 6sszetartd erék. [ziletek felosztasa kiilonbdzé
szempontok alapjan.

A vazrendszer felépitése és miikodése

Az emberi csontvaz f6 elemei. A vazrendszer felosztasa (gerincoszlop,
mellkas, fliggesztoovek, végtagok, koponya) Az ember mozgasi
szervrendszerének a két 1abon jaras miatt kialakult sajatossagai (Keskeny
medencecsont, a gerincoszlop kettds Salakja).

A koponya tdjai. A koponya mozgatasaval dsszefiiggd teriiletek
megnevezése. Az agy- és arckoponya csontjai, a varratok neve helye, a
keletkezésiik oka.

A csigolya részei. A gerincoszlopi szakaszok nevei, helyzete (tajékok)
alkoto csigolyaik eltéré felépitése részletesen. A csigolyak alak szerinti
azonositasa.

A bordak azonositasa, mellcsont elhelyezkedése.

A flggesztoovek, ¢€és a végtagok alkotd csontjainak ¢és iziileteinek
felismerése és elhelyezkedeése.

Az izomzat felépitése és miikodése

Az izmok &ltalanos jellemz6i. A vazizom felépitése: izomsejt, izomszovet,
izomrost,

Az izmok alak és miikodés szerinti csoportositasa. Az izomeredés és a —
tapadas fogalma.

A torzs izmai.

Végtagok hajlitd- és feszito, kozelitd és tavolitd izmai:

Az izmok anatomiai helyzetének felismerése szemléltetd abran/csontvazon

A légzés szervrendszerének felépitése és miikodése
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A légzérendszer feladata. A légutak és a tiido felépitése, mitkodése és
funkcioi.

Légzdszervi és a szovetlégzés kozti kapcsolat.

A légutak és a tiido felépitésének, a benniik végbemend élettani folyamatok

A felépités és a miikddés kozotti kapesolat értelmezése a tiido 1éghodlyagjainak
felépitése és a kiils6 gazcserefolyamat kozotti osszefliggés felismerésében.

A légzési segédizmok, ezek részvétele a nehézlégzésben. A mellkasi és a hasi
légzés kulonbsege. A mellhartya, a rekeszizom, a bordakdzi izmok szerepe a
belégzés és kilégzés folyamataban.

A mellkasi és hasi 1égzés fogalma, ezek 6sszekotése a megfeleld izmokkal. A

terhelés és stressz esetén a két 1égzésforma preferenciaja nemek szerinti
eltérése.

Edzéselmélet I.

Edzéselméleti alapfogalmak

A kultura, testkultira, testnevelés, sport 6sszefliggései

Az edzéselmélet torténete, kialakulasanak szakaszai.

Az edzés fogalma, terlletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai.

Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok csoportositésa, negativ es pozitiv

edzéseszkozok. Dopping fogalma.

A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés, tilkompenzécio dsszefliggései.
A kiilsé terhelés fogalma, szabalyozasanak lehetdségei.

Az edzettség fogalma, altalanos és specidlis edzettség.

A teljesitmény Osszetevoi, a teljesitoképesség és a teljesitOkészség jellemzése.
Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzdi.

A tuledzettség allapotanak kifejlédése (fogalma, tipusai, jellemzoi).

Edzésprogramok |I.

Motoros képességfejlesztés

Radvid, kdzép és hosszu tava alloképesseg fejlesztése.

Alloképesség fejlesztése tartos modszerek, intervall modszer,és ellenérz, vagy
versenymaodszerrel

Az izileti mozgékonysag fejlesztése aktiv és passziv fejlesztése .

A mozgasérzékelés (kinesztézis) fejlesztése.

Az egyensulyozasi képesség és ritmusképesség fejlesztése.

A reagalasi képesség és téri-tajékozodasi képesség fejlesztése.

Az dsszekapcsolddasi és differenciald képesség fejlesztése.

Gimnasztika |.

A gimnasztika mozgasrendszere
A gimnasztika torténete, mai értelmezése.
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A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriletei.

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)

A mozgasszerkezet idobeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.
A test sikjai, tengelyei.

A test és a szer egymashoz viszonyitott helyzete.

A rajziras alapelvei.

A rajzirasban hasznalt jelek.

A kiindulo helyzetek rajzirdsa (allasok, térdelések, ulések, fekvések, kéz- és
labtamaszok, egyéb tamaszok, fliggések és vegyes helyzetek).

Gimnasztikaban hasznalt kartartasok.

Fogadsmodok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymastol valo tavolsaga
szerint.

A gyakorlatok szakleirasanak szempontjai.

Mozgasok rajzirasa.

Lenditések, lengetések.

HUzéasok, csusztatasok.

Emelések, leengedések.

Emelkedések, ereszkedések.

Hajlitasok, nyujtasok.

Dontések, dolések.

Forditas, forgatas.

Fordulat, forgas.

Korzések.

Osszetett torzsmozgasok.

Utanmozgésok, rugdzasok.

Helyzetcserék.

Szokdelések, szokkeneés, ugrasok.

Helyvéltoztatasok.

Dobésok. Emelések, hordasok.

Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.

Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtoversenyek.
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kozlésének és a gyakorlatok vezetésének a
modszerei (verbalis, vizualis, kevert mddszerek).

Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése.

NyUjt6 hatasu alapformak.

Erdsitd hatasu alapformak.

Antigravitacios izmok. Izomtérkeép.

Ernyesztést s lazitast segité mozgéasok, modszerek.

Az altalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga, gyakorlatvezetése.

Mérsékelt nyujto hatasu gyakorlatlancok tervezese rajzirassal, szakleirassal.
Keringést fokozo gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
Dinamikus nyujté gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.

A célgimnasztika alkalmazasanak teriletei.

83



e Erdkifejtési modok rendszere.

e Dinamikus, statikus erdsitd hatasi  gyakorlatlincok tervezése rajzirasa,
gyakorlatvezetése.

e A gimnasztikai gyakorlatok varidlasanak kombinalasanak lehetéségei.

e (Gyakorlatok varialasa a mozgas térbeli 6sszetevOinek valtoztatasaval (kiindul6 helyzet,
mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).

e (Gyakorlatok varidlasa a mozgas idébeli 6sszetevoivel valtoztatdsaval (idotartam, tempo
sth.)

e Gyakorlatok varialasa a terhelési OsszetevOk valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga,
pihendidd stb.)

e Gyakorlatok varialasa kiilonb6z6 eszk6zok hasznalataval.

e Kondiciondlis képességek fejlesztése gimnasztikéval.

e Koordinacios képessegek fejlesztése gimnasztikaval.

e lziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.

e lzolacios gyakorlatok. Osszetett gyakorlatok.

e 32 iitemi hatdrozott form4ju gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.

10. évfolyam

Anatomiai-élettani ismeretek
Keringés szervrendszere
e A sziv és a keringési rendszer felépitése és mikodése

e A sziv anatomiai felépitése, mitkodésének alapelvei (iiregek térfogat- és
nyomasviszonyainak valtozasa, a vér aramlasa a szivciklus folyaman).

o A sziv felépitésének és mitkddésének kapcsolata. A sziv ingerképzd és
ingeriiletvezetd kozpontjai.

e A szivbe és kilépd erek, koszoruerek helye elagazasuk modja, az artéridk, a
vénak ¢€s a kapillarisok felépitése (&tmérd, billentyli, szoveti szerkezet), €s ezen
ismeretek kapcsolata az adott erek funkcidival.

o A vérkorok szerepe a keringésben, dsszefliggésbe hozasuk a célteriileteik
gazcseréjevel és a sziv Urregrendszerével. A fontosabb erek neve, lefutésa az
artérias és vénas keringésben. Az artérias-, vénas- és kapillaris-aramlast segit6
tényezok.

e Aszivvizsgalata EKG-val.

e Az értipusok jellemzése, felépitésiik szvettani és mitkodési kiilonbségei.

A vérkorok fobb veroerei
o A vérkorok fobb visszerei
e Ermiikodés szabalyozasa
e A nyirokkeringes lényege (Gtvonala, funkcioja), a nyirokcsomok jelentdsége.
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A Vvér, a szovetnedv, a nyirok dsszetétele keletkezése, kapcsolata. A teljes
vertérfogat mennyisége, az alakos elemek és a vérplazma aranya, a vérplazma
6 alkotorészei és ezek élettani jelentdsége.

A vorosversejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésik
helye, a normal értéktartomanytol vald eltérés okai és kdvetkezményei.
Vércsoportok. A véerszegényseg lehetséges okait. A veralvadasi folyamat
rendellenességei, vérzékenység.

Periférias vérkeringés, vérnyomas mérése

Ermiikodés szabalyozasa

A kivalasztas szervrendszerének felépitése mikodése

A vizeletkivalaszté rendszer

Feladata, felépitése, fobb részei.

A vese kivalasztd miikodésének harom f6 részfolyamatanak: sziirletképzés,
visszaszivas, kivalasztas (exkréciod) értelmezése. A nefron mikodése:

A sziirletképzés, az aktiv és passziv transzport folyamatai.

A vizelet fobb Gsszetevdi, a viz, a gliikdz, a sok, a karbamid visszaszivasanak,
valamint a gydgyszerek, ionok (pl. hidrogénion) kivalasztasanak vesében zajlo
folyamatai.

A vizeletben eléfordul6 fehérje, gliikkdz vagy vér jelentdsége. A
folyadékbevitel mennyisége és a vesekéképzOdés dsszefiiggésének ismerete.

A szabalyozas élettani torvényszeriiségei

Az iranyitas alapfolyamatai: a szabalyozas és a vezérlés fogalmi kiilonbsége. A
visszacsatolas szerepe a szabalyozasban. Hasonlosagok és kilonbségek a
hormonrendszer és az idegrendszer mitkodésében (jeladd és célsejt kapcsolata)
Hormonok altalanos jellemzdi.

A hormonrendszer miikddése

A hormonrendszer miikodésének lényege, a hormon fogalma, a
hormontermelés szabalyozésa.

A hormontermelés szabalyozasanak alapelvei, a negativ visszacsatolas
mechanizmusa. Magyarazza, hogy ugyanaz a hormon mas szervben mas hatast
fejthet ki (receptor - kiilonbség).

Az agyalapi mirigy regulatorfunkcidja, hormonjai részletesen.

A pajzsmirigy elhelyezkedése, felépitése, hormonjai és élettani hatasai.

A mellékvese elhelyezkedése, felépitése, hormonjai €s élettani hatésai.

A mellékvese mitkodésének szabalyozasa.

Az ivarmirigyek elhelyezkedése, felépitése, hormonjai és élettani hatasai.

A hasnyalmirigy elhelyezkedése, felépitése, hormonjai és élettani hatasai

A szervezet szénhidrat-anyagcseréjének (adrenalin, inzulin, glikokortikoidok)
részletes ismerete.

A szervezet soO- és vizhaztartasanak (mineralokortikoidok, vazopresszin),
kalcium - anyagcseréjének (parathormon, kalcitonin, D-vitamin) részletes
ismerete.
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e A novekedési hormon, a tiroxin és az inzulin hidnyabdl, illetve tobbletébol
eredd rendellenességek.

e A cukorbetegség Iényege, tipusai, tiinetei, okai, kockazati tényezdi és kezelési
modjai.

e Azidegrendszer felépitése és miikddése

e Az idegsejt felepitése, tipusai és funkcidja, az idegszdvet felépitése. A
gliasejtek és a vel6shiively fébb funkcioi (taplalkozas, szigetelés).

e A nyugalmi- és az akcids potencial kialakulasanak elmélete, az inger, az
ingertilet, az ingerklszob fogalma. Ingervezetés élettana.

e A receptor, a receptornak megfeleld (adekvat) inger fogalma, tipusai
(mechanikai, kémiai, fény, hé). A szinapszis fogalma, a serkenté vagy gatlo
hatas atvivé anyag- és receptor kolcsdnhatas fliggése. A droghatas ismerete a
neurotranszmitterek helyettesitési elvéen.

e A kozponti, kdrnyeki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és
szlirkedllomany fogalma, a testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer
jelentése.

e Azidegrendszer miikodésének 0 ¢élettani folyamatai, és az ezeket megvaldsitod
sejttipusok (receptorsejt, érzdidegsejt, asszociacios idegsejtek,
mozgatoidegsejt), valamint a reflexiv fogalma.

e A gerincveld anatomiai felosztasa, tajékozodas a gerincveld keresztmetszeti
képén. A bor- és izomeredetii gerincveldi reflexek reflexiveinek kiéptilése és
funkcioja.

e A mozgatdémiikodések példajan értelmezni az idegrendszer hierarchikus
felépitését, a gerincveld f6bb funkciodit (izomtonus kialakitasa, védekezo
mechanizmusok, a bor ereinek reflexes szabalyozésa stb).

e Az agy részeinek részletes ismerete (agytorzs/nyultveld, hid, kozépagy/,
kdztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), €s az emlitett terliletek
funkcioi.

e Az agy részeinek részletes ismerete (agytorzs/nyultveld, hid, kozépagy/,
kdztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy, nagyagy), €s az emlitett terlletek

funkcioi.
e A mozgatdkéreg helye és kapcsolatai az idegrendszer tébbi tertiletével.
e Agyidegek.

e Vegetativ idegrendszer anatémiai és élettani felosztasa.

e Szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer.

e A bér és a belso szervek receptorai (mechanikai-, fajdalom-, hé-,
kemoreceptorok, szabad idegvégzddések).

o Az érzekszervek anatomiai felépitése, az érzékszervek mitkodésének altalanos
elveit.

Eqgészségtan
Sport és életmod
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Az egészség fogalmanak fejlodése, egészségtani alapfogalmak. A WHO
egészségdefinicidja, sportegészségtan.

A testedzés és az egészségmegOrzés kapcsolata, a helyes taplalkozas keringési rendszer
egészségére gyakorolt hatésai.

A sport, mint a minéségi élet Gsszetevdje, fitness-wellness alapismeretek. A mozgas
szervrendszerének épségét, megovasat szolgald alapelvek ismerete.

A sportrekredcid fogalma, egészségtani vonatkozasai, a sport szerepe a stresszoldasban
és egyes kronikus betegségek kezelésében. A pihenés fogalma, aktiv és passziv formai.
A keringési rendszer fobb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértagulat, a trombozis,
a magasvernyomas /hipertonia betegség, szivritmuszavar és a szivinfarktus)
kialakulasaban szerepet jatszo fobb kockazati tényezok. (rizikofaktorok).

A megfeleld életvitel kialakitasaval csokkenthetd kockdzatok a kronikus betegségek
(keringési betegségek, cukorbetegseg) esetében.

A szivinfarktus fogalma és jellemz0 tiinetei.

A tapcsatorna felépitése

Az emésztérendszer feladata, részei, taplalkozas részfolyamatai.

A téplélkozasi szervrendszer felosztdsa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek
ismerete, az egyes szervek, szakaszok bioldgiai funkcioi.

A téplalkozasi szervrendszer felosztasa, az egyes szakaszok feladata, szerveinek
ismerete, az egyes szervek, szakaszok bioldgiai funkcioi.

Az enzimtermeld szervekben termelddd emésztéenzimek, és szereplik az emésztés
folyamataban.

A maj szerepe az emésztonedv-termelésben, a fehérje-, gliikdz- és glikogénszintézisben,
a raktarozasban és a méregtelenitésben.

A hasnyalmirigy kettés funkcidja (hormontermelés, emésztonedv-termeles).

A bélbolyhok helye, felépitése, mikodésiik 1ényege.

Az éhseg-, szomjuségérzet kivaltodasdnak szabalyzésa, a tapcsatorna reflexes
folyamatai

Egészséges taplalkozas

A taplalék és tpanyag kozti kilonbség ismerete. A testtdmegindex értelmezése, az
értékét befolyasolo tényezok (testosszetétel, nem, életkor). A tdpanyagok csoportositasa
az energiaforgalomban betoltott szerepiik alapjan (kalorigén, non-kalorigén)

A tapanyagcsoportok részletes ismerete: fehérjék, ezek természetes forrasai. Ervek
hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk ellen.

A tapanyagcsoportok részletes ismerete: szénhidréatok, ezek természetes forrasai. Ervek
hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk ellen.

A tapanyagcsoportok részletes ismerete: zsirok, ezek természetes forrasai. Ervek
hianyuk vagy tulzott fogyasztasuk ellen.

A tdpanyagcsoportok részletes ismerete: névényi rostok, asvanyi anyagok, nyomelemek
ezek természetes forrasai. Ervek hianyuk vagy talzott fogyasztasuk ellen.

A vitaminok ¢€lettani jelentdsége, €s hianytiineteik. Vizben oldodé vitaminok.

A zsirban oldddé vitaminok taladagolasanak veszélye.
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Sportoloi taplalkozas

Sporttaplalkozés néhany szabalya

Sportoldi étrend 6sszedllitasa

A mindségi és mennyiségi ¢hezés fogalma. Az elhizas okai és kovetkezményei.
A helyes testsulyszabélyozas alapelvei, a rendszeres testmozgas testsilyra és
kaldriaigényre és az energiaforgalomra gyakorolt hatéasai.

A téaplalékpiramis helyes ertelmezése.

A folyadékpotlas fontossaga, a kiszaradas tiinetei.

A helytelenul alkalmazott taplalék-kiegészitok karos hatasai.

Etel érzékenységek (glutén, laktoz)

Testképzavarok

Az immunrendszer felépitése és miikodése

Az immunitas fogalma, az immunrendszer részei, miikddése.

A nyirokrendszer anatomiai felépitése, a nyirokcsomdk és a csontveld Kkitiintetett
jelentdsége.

Afehérvérsejtek tipusai, szerepiik az immunvalaszok kialakitasaban.

Az antigén és az antitest fogalma, az altalanos-, a sejtes- és az antitestes immunvalasz
kialakulasa.

A védettség (immunitéas) kialakuldsanak folyamata, tipusai.

Az immunrendszer szerepe az egészség megbrzésében, a betegségek kiilsé és belsd
okai.

Az autoimmun betegség fogalma és fajtai.

A rendszeres testmozgéas szerepe a nyirokkeringés fenntartasaban.

A rendszeresen végzett sporttevékenység egészségmegorzo hatédsa.

Sportartalmak, sportsériilések megelozése

Sportsérilések és fajtai

A bOr sériilései

A mozgat0 szervrendszer seriilései — csontsérilések

A mozgat0 szervrendszer serilései —izomsérilések

iziileti karosodasok

Iziiletvédelem

Gerincserulések

Gerinc védelmének életkori sajatossagai

A mozgatd szervrendszer épségének megovasat szolgalé alapelvek. (pl. helyes
testtartas, testedzes).

Edzd szerepe a sériilések megeldzésében

A bemelegités, levezetés, pihenésre forditott 1d6 fontossdga az egészségmegoOrzésben.
A sportsériilés és a sportartalom kozti fogalmi kilonbség, e traumak keletkezésének
okai, idébeni lefolyasuk, tiineteik, gyogyulasuk feltételei, megel6zésiik modjai.

A rehabilitacié fogalma, jelentdsége a sportartamak kezelésében.

Sportorvosi vizsgalat jelentdsége
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Edzéselmélet I.

Motoros képességek fogalma, felosztasa.

Kondicionalis képességek fogalma, 6sszessége

Kondicionalis alapképességek koziil az erd, fogalma, fajtai, befolyasold tényezok.
Kondicionalis alapképessegek koziil a gyorsasag, fogalma, fajtai, befolyasold tényezok
Kondicionalis alapképességek kozul az alloképesség, fogalma, fajtai, befolydsold
tényezdk

A kondicionalis képességek kapcsolata.

A koordinécios képességek fogalma, alapképességek (mozgasalkalmazkodo és —atallito
képesség, mozgasszabalyozasi képesseg, mozgastanulasi képesség).

A koordindciés  képességek  megjelenési  formai.  (téri  tdjékozddd
képesség,egyensulyozo képesség, kinesztézis, mozgasdifferencialo képesség stb.)

Az izuleti mozgékonysag fogalma, tipusai.

A motoros képességek életkori sajatossagai, szenzitiv fejlesztési szakaszai.

Az edzés és versenyzes dsszefliggései

A sportverseny meghatarozasa, jellemzoi.

Versenyhelyzet elemzésének szempontjai.

Versenyzesi konfliktusok, motivumok, azok dsszefliggései a személyisegtipusokkal.
Rajtallapot fogalma, tipusai (rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia). Videok nézése

A stratégia és taktika fogalma, jelentdsége.

Az edzésfolyamatot befolyasolo tényezdk

Bioldgiai edzéselvek.

Pszichol6giai edzéselvek.

A formaiddzités lehetdségei és tényezdi.

A sportforma fogalma, befolyasolé tényezok

Edzésprogramok |I.

Edzésdokumentacio tartalmi dsszetevdinek ismertetése, rogzitése
Bemelegités mozgasanyaganak ismertetése, részei, fontossaga

Az edzés {6 részeinek ismertetése, mozgasanyaga, modszerek alkalmazasa
Sajat sportagi edzés ismertetése az edzés o részeinek ismeretében
Vilasztott sportag edzésének 6 részei, jellemzoi.

Verseny jellemzdi, annak dokumentacioi, szakemberek

Sajat sportag szabalyismerete

Gimnasztika .

A gimnasztika mozgasrendszere

A gimnasztika torténete, mai értelmezése.

A gimnasztika szerepe, alkalmazasi teriletei.

Gimnasztikai alapfogalmak (alapforma, kiindul6 helyzet, gyakorlatlanc stb.)
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A mozgasszerkezet iddbeli, térbeli, dinamikai jegyei, ezek valtoztatasi lehetdségei.
A test sikjai, tengelyei.

A test és a szer egymashoz viszonyitott helyzete.

A rajziras alapelvei.

A rajzirasban hasznélt jelek.

A Kkiindulé helyzetek rajzirasa (allasok, térdelések, ulések, fekvesek, kéz- és
labtamaszok,

egyeb tamaszok, fliggések és vegyes helyzetek).

Gimnasztik&ban hasznalt kartartasok.

Fogadsmodok az ujjak helyzete, a tenyér helyzete és a kezek egymastol valo tavolsaga
szerint.

A gyakorlatok szakleirdsanak szempontjai.

Mozgasok rajzirasa.

Lenditések, lengetések.

Huzéasok, csusztatasok.

Emelések, leengedések.

Emelkedések, ereszkedések.

Hajlitasok, nyujtasok.

Dontések, dblések.

Forditas, forgatas.

Fordulat, forgés.

Korzések.

Osszetett t6rzsmozgasok.

Utanmozgasok, rugdzasok.

Helyzetcserék.

Szokdelések, szokkenés, ugrésok.

Helyvaltoztatasok.

Dobéasok. Emelések, hordasok.

Gyakorlatlancok tervezése, rajzirassal, szakleirassal.

Testnevelési jatékok gimnasztikai feladattal (jatékok, versenyek, valtoversenyek.
A gimnasztikai gyakorlatok ismertetésének, kdzlésének és a gyakorlatok vezetésének a
maodszerei (verbalis, vizualis, kevert mddszerek).

Rendgyakorlatok gyakorlatvezetése.

NyUjt6 hatasu alapformak.

Erdsitd hatasu alapformak.

Antigravitacios izmok. Izomterkép.

Ernyesztést és lazitast segitd mozgasok, mddszerek.

Az altalanos bemelegités blokkjai, mozgasanyaga, gyakorlatvezetése.

Mérsékelt nyujto hatasu gyakorlatlancok tervezese rajzirassal, szakleirassal.
Keringést fokozo gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.
Dinamikus nyjté gyakorlatlancok tervezése rajzirasa, gyakorlatvezetése.

A celgimnasztika alkalmazasanak teriletei.

Erdkifejtési modok rendszere.
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Dinamikus, statikus erdsité hatdsi  gyakorlatlancok tervezése rajzirasa,
gyakorlatvezetése.

A gimnasztikai gyakorlatok varialdsdnak kombinalasanak lehetGségei.

Gyakorlatok varidldsa a mozgés térbeli 6sszetevdinek valtoztatasaval (kiinduld helyzet,
mozgasirany, mozgasterjedelem stb.).

Gyakorlatok varialasa a mozgés id6beli 0sszeteviivel valtoztatasaval (idétartam, tempo
sth.)

Gyakorlatok varidlasa a terhelési 0sszetevok valtoztatasaval (pl. ellenallas nagysaga,
pihendidd stb.)

Gyakorlatok varialasa kiilonboz6 eszkdzok hasznalataval.

Kondicionalis képességek fejlesztése gimnasztikaval.

Koordinacids képességek fejlesztése gimnasztikaval.

iziileti mozgékonysag fejlesztése gimnasztikaval.

Izolacids gyakorlatok. Osszetett gyakorlatok.

32 {item1 hatarozott formdju gyakorlatlancok tervezése, gyakorlatvezetése.

Altalanos bemelegités

11. évfolyam

Elsosegélynyujtas

Az elsosegélynyujtds és a mentés torténete

Elsdsegélynyujtas napjainkban: ujkor
Az OMSZ fejlédése

Az elsdsegélynyujtas szerepe

Az elsésegélynyujtas jogi szabalyozasa Magyarorszagon
Az els6segélynyujtas célja

A mentési lanc elemei

Konstantin- kereszt

Tevékenysegek a helyszinen

A helyszin szerepe €s veszélyei az elsdsegélynytjtasban
A sériilt elsddleges vizsgalata

Segélykérés, mentdhivas

A sériilt mozgatasa (Rautek —féle miifogas, talcafogas)
A sérilt részletes vizsgalata

Az eszméletlen sérilt ellatasa (stabil oldalfekveés)

A sérilt pozicionalasa

Ujraélesztés

Az C(jraélesztés fogalma, A légzés és keringés vizsgalata, szervkarosodas
megakadalyozasa
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e A tulélési lanc kiilsé automata defibrillator, az AED
e Gyermekek alapszintli ujraélesztése

Serulések
e Sebek altalanos jellemzdje
e Mechanikai sebzések
e Vérzéscsillapitas (vérzések tipusai, megfeleld ellatas), kiilonleges vérzések
e Csont- izuleti sértlések (torés, randulés, ficam)
o Kiilonbozo testtajékok sériilése €s ellatasa
e FElsdsegélynyujtas csonkolasos sériilés esetén
e Politrauma, sokkfolyamat

Termikus balesetek
e Az égési serllés sulyossaga, a sérult ellatasa fagyasi sérulés, a sérilt ellatasa
e A borre, nyalkahartyara keriild mar6 vegyszerek sériilései, ellatasa

Hirtelen rosszullétek
o Allergia oka, allergias reakciok, ellatas
e Léguti idegentest altal okozott problémak, idegentest eltavolitasa
e Mellkasi fajdalom, szivinfarktus tiinetek, ellatas
e Nehézlégzessel jaro rosszullétek
e Agyi vérellatasi zavarok
e Gorcsrohammal jaro rosszullétek
e Cukorbetegség miatti rosszullét, koma

Belgyogyaszati balesetek
e Aram hatasa a szervezetre, teendék aramiités esetén
e Vizi balesetek tipusai, vizbefulladas, sérilések, problémék, ellatas
e Hodartalmak: 4julés, napszuras, lehtilés, tiinetek, ellatas

Mérgezések
e Meérgezések fajtai, tinetei, ellatasa
o Gazmérgezések
e Gydbgyszermérgezesek
e Drogok okozta mérgezések
e Etelmérgezések
e Novényvédo szerek okozta mérgezések

Sportserilések
e Sportsériilések fajtai, megeldzése, ellatasa
e Taplalkozas és sport
e A stressz hatésa a szervezetre
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Terhelésélettan

Terhelés hatasara a szervezetben végbemend viltozasok

Homeosztazis fogalma, 0sszetevoi.

Terhelés hatasara a szervezetben végbemend valtozasok (hipertermia, dehidratacio,
sovesztés, hemokoncentracio valtozasa, vér kémhatasanak valtozasa, vércukorszint
valtozasa).

Vedekezeés a karos hatasok ellen.

Energiaszolgaltato folyamatok a szervezetben

Sejtszintli energiaszolgaltatd folyamatok (biologiai oxidacio, erjedés).

A Pasteur-effektus fogalma.

Energiaszolgaltato folyamatok tipusai (anaerob alaktacid, anaerob laktacid, aerob).
Az energiaszolgaltatd folyamatok idérendi valtozasai.

Steady state, anaerob kuszob fogalma.

Terhelés hatasa a mozgato6 szervrendszerre

Csontok 0sszekottetése, izilet felépitése. Terhelés hatésa az iziletekre.
Izommiik6dés mechanizmusa.

Izomkontrakcid tipusai. Izomrostok tipusai, jellemzai.

Izommiikddés energetikai folyamatai

A passziv mozgatdérendszer adaptacios folyamatai.

Az aktiv mozgatorendszer adaptacios folyamatai.

Terhelés hatasa a légzés szervrendszerére

A 1égzérendszert jellemz6 élettani mutatok (légzésszam, légzési térfogat, légzési
perctérfogat, vitalkapacitas).

A tiid6 adaptécids folyamatai. A 1égzdrendszert jellemzd é€lettani mutatok valtozéasai
terhelés hatdsara, az edzett és a nem edzett szervezet mutatdinak dsszehasonlitésa.

Az aerob kapacitas fogalma, jelentdsége.

Terhelés hatasa a keringési rendszerre

A keringési rendszert jellemzd élettani mutatok (vérnyomads, pulzus, pulzustérfogat,
perctérfogat).

Egy aerob és anaerob munkat végzé sportold terhelés alatti vérnyomasvaltozasainak
0sszehasonlitasa.

Pulzusfajtak és jelentdségiik.

Karvonen kalkulator, pulzustartomanyok.

A sziv adaptacios folyamatai. Edzett sziv, edzésbardycardia. A szivmiikodés adaptacios
folyamatainak 0sszehasonlitasa egy aerob és egy anaerob munkat végzé sportolo
esetében.

A keringési rendszert jellemzd élettani mutatok valtozésai terhelés hatasara, az edzett
és a nem edzett szervezet mutatdinak dsszehasonlitasa.

A terhelés és a szabalyozo rendszer kapcsolata
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A vezérlés és a szabalyozas 0Osszehasonlitasa. A szabalyozas feladatai. Negativ
visszacsatolas.

A hormonrendszer és az idegrendszer feladatainak dsszehasonlitasa.

Mirigy és hormon fogalma, tipusai. Az agyalapi mirigy hormonjai.

A terhelésben fontos szerepet jatszd mirigyek és hormonjaik (pajzsmirigy, mellékvese,
hasnyalmirigy, nemi mirigyek)

Rendszeres terhelés hatasara végbemend hormonalis valtozasok.

Az idegszdvet felépitése. Elemi idegjelenségek.

A terhelés és a szimpatikus talsuly kapcsolata. A mielinizacié és a mozgastanulas
kapcsolata

A Selye-féle stresszelmélet.

Mozgatd (piramis és extrapiramis) palyak jellemzése, kapcsolatuk a mozgéas
végrehajtasaval. Az idegrendszer adaptacios folyamatai.

A terhelés és a taplalkozas kapcsolata

Tapanyagok fogalma, csoportositasa.

Taplalkozas és sporttaplalkozas 6sszehasonlitasa.

A sporttaplalkozés alapelvei.

Taplalkozas a terhelés elott és alatt. Taplalkozas a terhelés utan.

Kiilonbozd életkorok terhelésélettani sajatossdgali

Naptari és bioldgiai életkor fogalma. Terhelés és bioldgiai életkor.

Szenzibilis idészak fogalma. Az egyes motoros képességek ¢és szenzibilis iddszakaik.
Erdfejlesztés kiilonbozo életkorokban.

Az iddskori sportolas jellemzdi.

Fogyatékkal élok, kronikus betegek és terhesek terhelésének sajatossagai

Fogyatékossag fogalma, tipusai.

Fogyatékkal €10k sportolasanak jellemzoi.

Krénikus betegség fogalma. Gyakori krénikus betegségek (cukorbetegség, asztma,
kronikus elhizas, epilepszia, magas vérnyomas).

Kronikus betegek sportolasanak jellemzoi.

A terhesség és a sportolas kapcsolata.

A teljesitményfokozas

A teljesitményfokozas modszerei és eszkdzei. A teljesitményfokozas megengedett
modszerei, eszkozei.

A dopping fogalma. Doppingosztalyok.

Az antidopping program.

Edzéselmélet II.

A kondicionalis keépesség fogalma, fajtai, rendszere
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Az erd és fajtai (maximalis erd, gyorserd, erdalloképesség)
Gyorsasag fajtai, modszerei

Alloképesség fogalma, fajtai, modszerei

Kondicionalis képesség 0sszefliggése

Iziileti mozgékonysag fogalmuk, megjelenési formai, fejlesztésiik.
Koordinécids képességek (mozgaskoordinacio, mozgaskészség és mozgas tanulés
fazisai

Ismeret, jartassag készseg

Stratégia ¢és taktika fogalmuk, jellemzoik.

A motoros képességek életkori sajatossagai

Az edzeés és a versenyzes 0sszefliggése a sportverseny meghatarozasa
Versenyhelyzet elemzés szempontjai, motivumok, konfliktusok
Rajtallapot (rajtkészség, rajtlaz, rajtapétia.)

Edzésprogramok I1.

Alloképesség fejlesztése (rovid, kozép, hosszi modszerekkel)

Alloképesség fejlesztése (tart6s, intervall, ellenérzé modszerekkel)

Az izuleti mozgékonysag fejlesztése aktivés passziv izommozgassal.

Koordinacids képességek kozll a mozgasérzéekeles (kinesztézis) és ritmusérzék, és a
differencialo képesség fejlesztése.

A koordinacids képességek kozul az egyensulyozasi és reagald képesség fejlesztése.
A koordinacids képességek kozol a téri tajékozodasi és 6sszekapcsolasi képesség
fejlesztése.

Az Ugyesséqg fejlesztése.

Gimnasztika Il.

Kéziszerrel- és egyeb szerrel végzett gyakorlatok

Er6sité hatasu kézisulyzos gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirdsa (kar-, vall-,
hat-, mell-, torzs-, labizom er6sit6é gyakorlatok)

Erdsitd hatasti gimnasztikai labdas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-
, Vall-, hat-, mell-, térzs-, labizom erdsité gyakorlatok)

Erésitd  hatasu  rugalmas ellendllasossal, gumikotellel végzett gyakorlatok
megismerése,tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erdsité
gyakorlatok)

Felfuggesztéses eszkdzzel, TRX-szel végzett erésité hatast gyakorlatok megismerése,
tervezése, rajzirdsa (kar-, vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6é gyakorlatok)

Paros es tarsas gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
t0rzs-, labizom erdsitd hatasti gyakorlatok)

Zsamoly és padgyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
t0rzs-, labizom erdsitd hatasti gyakorlatok)

Bordasfal gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-,
laizom erdsité gyakorlatok)
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Ugro kotél gyakorlatok megismerése, tervezese, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-, térzs-
, labizom erdsitd gyakorlatok)

Medicin labda gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa (kar-, vall-, hat-, mell-,
torzs-, 1ab-izom erdsité gyakorlatok)

Erdfejlesztd gépekkel, csigas szerkezetekkel végzett erdsitd hatdsu gyakorlatok (kar-,
vall-, hat-, mell-, torzs-, labizom erdsit6 gyakorlatok)

Bot gyakorlatok megismerése, tervezése, rajzirasa.

Egyéb eszkozzel (pl. bosu, ,,hajokotél”) végzett gyakorlatok megismerése, tervezése,

rajzirasa.

Kommunikacio

Kommunikacio

A kommunikécid szerepe és alapformai

A kommunikacié fogalma, tényezdi

A kommunikéacio funkcioi és mellékfunkcidi

A kommunikécio modellje

A verbalis kommunik&cio és a nonverbalis kommunikacio

A testbeszéd és a térkozszabalyozas szerepe a kommunikéciés folyamatban,
értelmezése és tudatos alkalmazasa

A gyakorlatban megjelend nem nyelvi kifejezdeszkozok értelmezése és elemzése

A kommunikacié tipusai, azok jellemz6i: személyes, csoportos, nyilvanos ¢és
tdmegkommunikacio

Beszédhelyzetek megitélése, megfeleld stilus és magatartas értelmezése, alkalmazasa
Kommunikacios zavarok felfedezése, elharitasa

Befolyasolas, meggy6zés és asszertivitas a kommunikacios folyamatokban

Az asszertiv kommunikéacio6 fogalma

Az asszertiv komm. jellemzdi, nyelvi és nem nyelvi formai

Az informéacid hatékony befogadasa, értelmezése, az 6nérvényesités

Az asszertiv meggy0z¢€s retorikai eszkdzei

Az asszertiv meggy0zés érvelési technikai

A megfelel6 kommunikacios eszkozok alkalmazasa az érzelmi és értelmi hatéskeltésre.
A kulturdlt vita felépitése, szabalyai

Az érvelési és a cafolat modszerei

A hatasos eldadasmod eszkozei

A hatasos eléadasmod szemléltetésének modjai (bemutatas, prezentacid)

Prezentaciok eloadasa, értékelése, szamonkérés

A hatdsos meggy0dzés és véleménynyilvanitas nyelvi eszkdzeinek alkalmazasa

A hatdsos meggydzés és véleménynyilvanitds nem nyelvi eszkdzeinek alkalmazasa
kiilonféle szovegmiifajokban

Az audiovizualis €és multimédias kozlés kiilonb6zd formaiban

A szakmaspecifikus interakciok hatékony kezelése
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A szakmaspecifikus interakciok soran megjelend szitudciok

Szituaciok edz6-sportold, oktatd-ligyfél kdzott, szituacios jatékok

Szituacios jatékok edz6-sportszervezet, edz6-nyilvanossag kozott és edzo-tanintézmény
kozott

Szinterek (edzeés, versenyhelyzet, egyesulet, média, iskola ismerete

Az alkalmazhat6 kommunikaciés formak, miifajok (személyes/csoportos beszélgetés,
megbeszélés, terv,

A beszdmolo, értekezlet, utasitas ismerete

A sportolok motivaldsa, vélemenyformalas, reflektalds a fennall6 kommunikacios
tényezok figyelembevételével

A gyakorlati szituaciok, a megjelené kommunikécios elemek felismerése, értelmezése

Szituacios gyakorlatok, feladatok pl. filmbejatszas alapjan

Sportszervezési ismeretek

A magyar testnevelés és sport teriiletei és szervezeteli

A sport szerkezete és felépitése nemzetkdzi viszonylatban.

Az intézmenyes testnevelés rendszere

Ovodai testnevelés.

Iskolai testnevelés , mindennapos testnevelés

A fels6oktatasi intézmények testnevelése

Az iskolai testnevelés iranyitasa és feligyelete

Allami és énkormanyzati szerepvallalas a sportban

A magyar sport irdnyitasi, igazgatasi rendszere.
Sportesemények szervezese

A sportesemények, sportrendezvények tipusai €s modszertana.
A sportprogramok szerkezete

A sportprogramok létrehozasanak és szervezésének szempontjai és mddszertani
kérdesei.

Az eseményszervezes folyamata, dokumentumai.

Sportagi alapok

Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata
Eréfejlesztés az ovodas és kisiskolas korban.
Erofejlesztés a serdiilékorban.

Erofejlesztés ifju- és felndttkorban.
All6képesség-fejlesztés az dvodas és kisiskolas korban.
Alloképesség-fejlesztés a serdiilékorban.
Alloképesség-fejlesztés ifju- és felnéttkorban.
Gyorsasag-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Gyorsasag-fejlesztés a serdiilékorban.
Gyorsasag-fejlesztés ifju- és felnéttkorban.
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12. évfolyam

Funkcionalis anatdémia

Szoveti struktlrak élettani vetiletei

A szerkezeti struktirak szerepe a kovetkezd szovetekben: harantcsikolt izom, simaizom,
szivizom, csontszdvet, emberi ver.

A csontszdvet részletes felépitése, csontanyag (sejtkozotti allomany) kémiai dsszetétele
(szerves és szervetlen alkotdk), ezek szerepe a szovet élettani feladataiban.

Az egyes csontsejt-tipusok szerepe a csontosodas folyamataban.

A harom izomszovet-tipus felépités és mitkodés szemponth 6sszehasonlitasa.

A vazrendszer felépitése és miikodése

A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kotheté tulajdonsagait. (fizikai tarto,
verképzeés helyszine, dsvanyianyag raktar).

A hossziradnyu csontndvekedés és a csont vastagodasanak folyamata.

Részlete csonttan — koponya csontjai

Részletes csonttan — torzs, gerincoszlop

Reészletes csonttan — felso- és also végtag és fliggesztéovei

T4ajékozddas a csontvazon - gyakorlas

Az iziletek tipusainak csoportositasa azok alakja és tengelyszdma szerint, az egyes
izUlettipusok mozgasai.

A véazrendszer fontosabb izileteinek (vall-, konyok-, csukloizilet) jellemzése, az iziileti
tengelyek szdma, és az azt megalkot6 csontok szerint.

A vazrendszer fontosabb iziileteinek (csip6-, térdizulet) jellemzése, az izileti tengelyek
szama, és az azt megalkoto csontok szerint.

A véazrendszer fontosabb iziileteinek (also és fels6 ugroiziilet) jellemzése, az izileti
tengelyek szdma, és az azt megalkot6 csontok szerint.

A férfi- és a n6i vazrendszer, kiilonosen a medence-tipusok kozti kilénbség oka és
mozgasmindségi kdvetkezményei.

Izomrendszer felépitése és miikodése

A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: végtagok hajlitd- és feszitd, kozelité és
tavolitd izmai kozil: két- és haromfeju felkarizom, deltaizom, hollécs6rkarizom.

A kovetkez6 izmok funkcioinak ismerete: csipdizmok, kis- kozéps6- és nagy farizom,
két- és négyfejii combizom.

A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: féslis és karcstuizom, hosszu- a rovid- és nagy
kozelitdizom, az eliilsd sipcsonti izom, haromfejii 1abszarizom.

A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: nyak- és hatizmok koziil: fejbiccentd izom,
csuklyasizom.

A kovetkezé izmok funkcidinak ismerete: lapockaalatti izom, nagy rombuszizom,
széles- és hosszu hatizom.
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A kovetkezd 1izmok funkcidinak ismerete: Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakozi
izmok, Kis és nagy mellizom.

A kovetkezd izmok funkcidinak ismerete: egyenes-, kiilsé ferde-,belsd ferde és harant
hasizom,

A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: csipéhorpaszizom eliilsé flirészizom.

Izmok elhelyezkedése a csontokon, dbran vald felismerésuk.

Izmok elhelyezkedése a csontokon, dbran vald felismerésuk.

A szarkomer részei, molekuléris struktdraja és funkcidja kozti 6sszefliggés, az izom-
Osszehuzddés kémiai feltételrendszere, az izom energetikai folyamatai.

Keringési rendszer részeinek szerepe az életmiikidések fenntartasiban

A vérrdl alkotott szovettani ismeretek bévitése: a hemoglobin molekula vorosvértestek
jellemzdit meghatarozo tulajdonséagai.

A sérilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a
véralvadas folyamataban.

A vérszegénység lehetséges okai.

A véralvadasi folyamat rendellenességeinek szerepe a vérzékenység, illetve trombozis
kialakul&saban.

Az artérids erek szerepe a szabalyzasi folyamatokban. A hajszalerek keringeési
jellemzdi, funkcidja az anyagceserében.

A vérnyomds valtozésdnak elemzése, a véraramlas sebessége, az erek
keresztmetszetének alakulasa a keringési rendszerben.

A sziv teljes ingertiletkeltd és vezetd rendszerének részei.

Légzorendszer részeinek szerepe az életmiikodések fenntartasaban

A 1égzés szervezet- és sejtszintli folyamatainak Osszefiiggésbe hozasa. A légcsere, a
gazcsere és a sejtlegzés 6sszefiiggései.

A sejtlégzés {6 1épései (aerob és anaerob ut) a kétféle metabolizmus szerepe az
izommiikodésben.

A tiidében és a szovetekben folyd gazcsere diffuzids elve, a 1égzémozgasok
kovetkeztében kialakulé nyomasvaltozasok szerepe a 1égzési gazok transzportjaban.

A légcsere biomechanikai értelmezése a Donders modell alapjan.

A kemoreceptorok és a mechanoreceptorok helye és szerepe a légzésszabalyozasban.
A légzésvezérlés idegi szabalyzasa.

Szabalyzorendszer egyes elemeinek szerepe az érzo és mozgato teriiletek miikodésének
0sszehangolasaban

A motivacios allapotok szerepe magatartasunk iranyitasaban.

Az agykéreg szerepe az akaratlagos mozgasok kialakitasaban. A mozgatopalyak
keresztezddéseinek funkcionalis kovetkezményei.

A Kkéreg alatti magvak, a kisagy és az atkapcsolodasok szerepe az automatizalt
mozgasok szabalyozasaban. A kisagy funkcioi (mozgaskoordinacid, finomhangolas,
szUres).

99



A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer anatomiai vetlletének es
mukodésének 0sszehasonlitasa.

A vegetativ szabalyozas hatasa az eletfolyamatokra. (a szembogér (pupilla), a vazizom,
a bél szimpatikus és paraszimpatikus befolyésolasa).

A vegetativ szabalyozas hatésa az életfolyamatokra. (a sziv és a vérerek szimpatikus és
paraszimpatikus befolyasolasa).

A Kkeringés és a testhomérséklet szabalyozasa.

Az 6roklott emberi magatartasformak.

A feltételes reflexek szerepe az ember tanulasi folyamataiban, komplex viselkedésében.

Sportaagi alapok

Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata
Erdfejlesztés az 6vodas ¢és kisiskolas korban.
Erdfejlesztés a serdiilokorban.

Eréfejlesztés ifju- és felndttkorban.
Alloképesség-fejlesztés az Gvodas és kisiskolas korban.
Alloképesség-fejlesztés a serdiilékorban.
All6képesség-fejlesztés ifju- és felnSttkorban.
Gyorsasag-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban.
Gyorsasag-fejlesztés a serdiilékorban.
Gyorsasag-fejlesztés ifju- és felnéttkorban.

Pedagdqgia

e A pedagdgia fogalma, targy, tudomanyai
e A nevelés fogalma, nevelési modszerek

e A sportpedagdgia fogalma, teriletei

e A sportpedag6gia kulcsfogalmai

o Erték, életmod, életszinvonal

¢ A neveld (pedagbgus, edzd) személyisége

Sportmenedzsment és marketing

A vezetéselmélet fejlodése

Fébb vezetés- és szervezéselméleti irdnyzatok (klasszikus, Weber, Taylor, Fayol,
napjaink vezetési elméletei)

A sportvezet6 feladatai, funkcidi, modszerei

A sportvezetd gazdasagi tevékenysége, beszamolasi kotelezettsége.

A sportvezetd tekintélye, leggyakoribb hibai. A sportvezetd gyakorlati tevékenysége
A marketing alapfogalmai. A marketingmix elemei.

A sportmarketing elméleti alapjai.

A sportmarketing feladata, célja, eszkdzrendszere
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e A szponzoralas es a sportmarketing dsszefliggése

e Imazs, PR

e Sportszervezetek, sportvallalkozasok szervezése, vezetése

e Szponzorécid és thmogatas kilonbsege, sportesemények és sportszervezetek
szponzoralasa

e A sport és az EU. Pélyazatiras alapvetd szabalyai

e A TAO rendszere

Pszichologia

e Ismertesse és definiélja, hogy mit értiink a személyiseg sz alatt a
pszicholdgiban.

e Ismertesse az 5 faktoros személyiség modellt.

e Milyen személyiség jegyeket értiink a fekete triad kifejezés alatt valamint
ismertesse ennek fobb kutatasi eredményeit a sportban.

e Kutatads Mddszertan a személyiség pszichologidban.

o Mivel foglalkozik a sportpszichol6gia, valamint ismertesse a sport pszicholdgidban
hasznalt intervenciokat.

Sporttorténet
e Testnevelés a gorog varosallamokban, az 6kori olimpiai jatékok.
e A német torna, a svéd torna és a dan gimnasztika értékelése.

e Az iskolai testnevelés tanitdsat meghatarozd torekvések és rendeletek: 1777.
Ratio Educationis, 1850. Entworf, 1920.

Edzéselmélet II.

e A kondiciondlis képesség fogalma, fajtai, fejlesztési rendszere a sajat sportagban

e Azerd és fajtai (maximalis erd, gyorserd, eréalloképesség), fejlesztési modszerei a sajat
sportagban

o Gyorsasag fajtai, fejlesztési mddszerei a sajat sportagban

o Alloképesség fogalma, fajtai, fejlesztési modszerei a sajat sportagban

e Kondiciondlis képesség dsszefliggése

o Iziileti mozgékonysag fogalmuk, megjelenési formai, fejlesztési lehetéségei a sajat
sportagban

e Koordinacios képességek (mozgaskoordinacid, mozgaskészség és mozgas tanulas

o fazisai)

e Ismeret, jartassag keszseg

e Stratégia és taktika fogalmuk, jellemzo6ik.

e A motoros képességek életkori sajatossagai

e Az edzes és a versenyzes 0sszefliggése a sportverseny meghatarozasa
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Versenyhelyzet elemzés szempontjai, motivumok, konfliktusok
- Az edz6 szerepe, személyisége

- Edzo6i kommunikacio, és konfliktusok.

Rajtéallapot (rajtkészség, rajtlaz, rajtapétia.)

13. évfolyam

Munkavallal6i angol nyelv

Allaskeresés: Szakmak, végzettségek, munkakoérok megnevezés, beszamold a szakmai
gyakorlatrol

Onéletrajz, motivacios levél: rovid motivacios levél és 6néletrajz megirasa

Small Talk: tarsalgés altalanos témakorokrol, kérdés felvetés és valaszadas, pl. id6jaras,
szabadido, csalad, hobbik, kézlekedés, utazas

Allasinterji: bemutatkozas, erésségek, gyengeségek, online video helyzet vagy
rogtonzott interju szituacio

Munkavallal6i német nyelv

Allaskeresés: Szakmak, végzettségek, munkakorok megnevezés, beszamol6 a szakmai
gyakorlatrdl

Onéletrajz, motivacios levél: rovid motivacios levél és 6néletrajz megirasa

Small Talk: tarsalgés altaldnos témakorokrol, kérdés felvetés és valaszadas, pl. iddjarés,
szabadido, csalad, hobbik, kozlekedés, utazas

Allasinterji: bemutatkozas, erésségek, gyengeségek, online video helyzet vagy
rogtonzott interja szituacid

Edzéselmélet II.

- Az edzés fogalma, teriletei, szerkezeti elemei, azok funkcionalis céljai.

Edzésrendszer, edzéseszkoz fogalma, edzéseszkdzok csoportositasa, negativ és pozitiv
edzéseszkozok. Dopping fogalma.

A homeosztazis, edzésalkalmazkodas, terhelés, tilkompenzécio sszefliggései.

A kiilsé terhelés fogalma, szabalyozasanak lehetdségei.

Az edzettség fogalma, altalanos és specialis edzettség.

A teljesitmény Osszetevoi, a teljesitOképesség és a teljesitokészség jellemzése.

Az elfaradas sajatossagai: tipusai, szakaszai, az egyes szakaszok jellemzdi.

A tuledzettség allapotanak kifejlodése (fogalma, tipusai, jellemzoi).

A kondicionalis képesség fogalma, fajtai, fejlesztési rendszere a sajat sportagban

Az erd és fajtai (maximalis erd, gyorserd, eréalloképesség), fejlesztési modszerei a sajat
sportagban

Gyorsasag fajtai, fejlesztési modszerei a sajat sportagban

Alloképesség fogalma, fajtai, fejlesztési modszerei a sajat sportagban
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e Kondiciondlis képesség dsszefliggese
o Iziileti mozgékonysag fogalmuk, megjelenési formai, fejlesztési lehetdségei a sajat
sportagban
e Koordinécios képességek (mozgaskoordinécid, mozgéaskészség és mozgas tanulas
- fazisai)
e Ismeret, jartassag készseg
e Stratégia ¢s taktika fogalmuk, jellemzoik.
e A motoros képességek életkori sajatossagai
e Az edzés és a versenyzés dsszefliggése a sportverseny meghatarozasa
e Versenyhelyzet elemzés szempontjai, motivumok, konfliktusok
- Az edz6 szerepe, személyisége
- Edz61 kommunikacio, és konfliktusok.
e Rajtallapot (rajtkészség, rajtlaz, rajtapatia.)
- Biologiai edzéselvek.
e Pszichologiai edzéselvek.
e A formaidozités lehetdségei és tényezoi.
e A sportforma fogalma, befolydsolo tényezdk

Edzésprogramok I1.
o Alloképesség fejlesztése, és fejleszt feladatok a sajat sportagban (révid, kozép, hossz
maodszerekkel)
o Alloképesség fejlesztése, és fejlesztd feladatok a sajat sportigban (tartds, intervall,

ellen6rzé modszerekkel)

o {ziileti mozgékonysag fejlesztése, és fejlesztd gyakorlatok a sajat sportdgban aktiv és
passziv izommozgassal.

e Koordinacios képessegek kozil a mozgasérzékelés (Kinesztézis) és ritmuseérzék, és a

o differencial6d képesség fejlesztése, €s fejlesztd gyakorlatok a sajat sportagban.

e A koordinacios képességek koziil az egyensulyozasi és reagalo képesség fejlesztése, €s
fejlesztd gyakorlatok a sajat sportagban.

e A koordinacios képességek kozol a téri tajékozodasi és Osszekapcsolasi képesség
fejlesztése, €s fejlesztd gyakorlatok a sajat sportagban.

o Aziigyesség fejlesztése, és fejlesztd gyakorlatok a sajat sportagban.

Funkcionalis anatomia
o A szerkezeti strukturdk szerepe a kovetkezd szovetekben: harantcsikolt izom, simaizom,
szivizom, csontszdvet, emberi ver.
e A csontszovet részletes felépitése, csontanyag (sejtk6zotti allomany) kémiai 0sszetétele
(szerves és szervetlen alkotdk), ezek szerepe a szOvet élettani feladataiban.
e Az egyes csontsejt-tipusok szerepe a csontosodas folyamataban.
e A harom izomszovet-tipus felépités és miikodés szemponti dsszehasonlitasa.
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A csontok szerkezetének vazfunkciokhoz kothetd tulajdonsagait. (fizikai tarto,

vérképzés helyszine, dsvanyianyag raktar).

e A hossziranyu csontndvekedés és a csont vastagodasanak folyamata.

e Részletes csonttan — koponya csontjai

e Reészletes csonttan — torzs, gerincoszlop

e Részletes csonttan — fels6é- és alsd végtag és fliggesztéovei

e Az iziletek tipusainak csoportositdsa azok alakja és tengelyszama szerint, az egyes
izGlettipusok mozgasai.

e A véazrendszer fontosabb izlleteinek jellemzése, az izlleti tengelyek szama, és az azt
megalkoto6 csontok szerint.

e A kovetkezé izmok funkcidinak ismerete: végtagok hajlito- és feszitd, kozelitd és
tavolito izmai kozll: két- és haromfeji felkarizom, deltaizom, hollocsérkarizom.

e A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: csipdizmok, kis- k6zéps6- €s nagy farizom,
két- és négyfejii combizom.

e A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: fésiis és karcstuizom, hosszu- a révid- és nagy
kozelitdéizom, az eliilsé sipcsonti izom, haromfeji labszarizom.

e A kovetkez6 izmok funkcioinak ismerete: nyak- €s hatizmok koziil: fejbiccentd izom,
csuklyasizom.

e A Kkovetkezé izmok funkcidinak ismerete: lapockaalatti izom, nagy rombuszizom,
széles- és hosszu hatizom.

e A kovetkez6 izmok funkcioinak ismerete: Mellkas izmai koziil: rekeszizom bordakozi
izmok, kis és nagy mellizom.

o A kovetkez6 izmok funkcidinak ismerete: egyenes-, kiilsd ferde-,belsd ferde és harant
hasizom,

e A vérrdl alkotott szovettani ismeretek bdvitése: a hemoglobin molekula vorosvértestek
jellemzdit meghatarozo tulajdonsagai.

e A sérilt érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalciumion, K-vitamin szerepe a
véralvadas folyamataban.

e A vérszegénység lehetséges okai.

e A véralvadasi folyamat rendellenességeinek szerepe a vérzékenység, illetve trombozis
kialakul&saban.

e Az artérias erek szerepe a szabalyzasi folyamatokban. A hajszalerek keringési
jellemzo6i, funkcioja az anyagcserében.

e A vérnyomas valtozdsanak elemzése, a véraramlas sebessége, az erek
keresztmetszetének alakulasa a keringési rendszerben.

e A sziv teljes ingertiletkeltd és vezetd rendszerének részei.

e A szivritmus idegi szabalyzasanak madja.

Gimnasztika Il.

104



Pénzigyi, szamviteli és vallalkozoéi ismeretek

Pénzligyi bizonylatok kezelése

Hazipénztar miikodése

Kotelezettségek elszdmolasa és teljesitése

Afa

Konywvitel alkalmazasanak kotelezettségei
Bevételek-kiadasok

Sportszervezetekre vonatkozo6 pénzigyi szabalyok
Véllalkozas pénzforgalma

Finanszirozasi, befektetési és beruhazési dontések
A véllalkozéas vagyona

A véllalkozas eredménye

Sportagi alapok

Kondicionalis képességfejlesztés és az életkor kapcsolata, kiemelt tekintettel a sajat
sportagra
Eréfejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban, kiemelt tekintettel a sajat sportagra
Eréfejlesztés a serdiilékorban, kiemelt tekintettel a sajat sportagra
Erdfejlesztés ifju- és felndttkorban, kiemelt tekintettel a sajat sportagra
Alloképesség-fejlesztés az dvodas és kisiskolas korban, kiemelt tekintettel a sajét
sportagra
Alloképesség-fejlesztés a serdiilékorban, kiemelt tekintettel a sajat sportagra
Alloképesség-fejlesztés ifju- és felnSttkorban, kiemelt tekintettel a sajat sportagra
Gyorsaség-fejlesztés az 6vodas és kisiskolas korban, kiemelt tekintettel a sajt sportagra
Gyorsasag-fejlesztés a serdiilokorban, kiemelt tekintettel a sajat sportagra
Gyorsasag-fejlesztés ifju- és felndttkorban, kiemelt tekintettel a sajat sportagra
- Mddszertani ajanlasok a koordinacid fejlesztésére, kiemelt tekintettel a sajat
sportagra
- Mddszertani ajanlasok az izlleti mozgékonysag fejlesztésére, kiemelt tekintettel
a sajat sportagra

Sportagi szakismeretek

Az edzés tervezése, adminisztréacidja, az edzés tervezésének modszertana.
Edzésrészek tervezése, edzésdokumentacid, edzésnapld, edzés szervezési feladatai
Edzésiddszakok tervezése.

Feladatok az edzés el6tt (1étszam, sporteszkozok, palya 0sszeéllitasa).

Az edz6 helyezkedése, alakzat kialakitasa, Feladatok az edzés végén.

Csapatok, csoportok kialakitasanak lehetdségei, elvei.

Az edz6 elemzé munkaja, az ellenfél feltérképezése

Az edz61 kommunikacio, viselkedés

Az edz6i szerep jellemzdi, viselkedés az edzésen, hibajavitas, értékelés.
Kommunikécio a versenyzovel.
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e Kommunikacio a sziilokkel.
e Kommunikacio a sportvezetdkkel, szponzorokkal.

Sportjog

l. felév
A jogszabaly fogalma, hierarchiaja, hatalya
A megbizasi szerzodés

A sportol6 fogalma, jogallasa
Az amatOr sportolo, a hivatasos sportold

. félév
Sportszervezet fogalma, tipusai

A sportegyesulet (Ptk. szerint, specialis szabalyok)
A sportszovetség, a sportszovetségek fajtai, miikodésiik
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Pedagdgia (szakgimnazium, 2020)
13. évfolyam

Foglalkoztatas I1.
e Present Simple
e Present Continuous
e Past Simple
e Past Continuous
e Present Perfect Simple
e Present Perfect Continuous
e Past Perfect
e Future Simple
e Future Perfect
e Tenses: mixed
e Writing: email
e Writing: list
e Writing: telephone message
e Writing: catalogue description
e Writing: company profile
e Writing: action minutes
e Writing: letter
e Covering letter
e Curriculum vitae, CV
e Writing a formal letter
e Writing an informal letter
e Test
e \Writing task
e Case study
e Applying for a job
e Practice
e Conditionals
e Conditionals mixed
e Speaking activity
e Exam

Gondozas és egeszsegneveles
Egészségvédelem 10
e Az egészség fogalma
e Az egészségvedelem fogalma, célja, feladata
e Az egészségvédelem és a nevelés kapcsolata
e Az egeszségnevelés fogalma, célja
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o Azegészségnevelés feladata, tertiletei a kiilonbozo ¢életszakaszokban
A gyermek, a tanuld testi szlikségletei
o A taplalkozas egészségtana, a pszichés hatdsok jelentdsége az étkezésben
e A helyes életritmus
e A pihenés és a mozgas szerepe
e Az aktiv és passziv pihenés jelentOsége
Személyi gondozas
e A személyi gondozés fogalma, teriiletei
e A gondozas szerepe a nevelési folyamatban
e A higiénés szokasok kialakitasanak teriletei
e Higiénés szokasok kialakitasa az étkezések elott, kozben és az étkezést kovetden
A kulturalt etkezési szokasok kialakitasa
e Az integraltan nevelt sajatos nevelési igényii gyermek személyi gondozasanak
kérdései
e A gondozasi folyamatban elvart magatartas, kommunik&cio
A beteg gyermek gondozasa 8 6ra
e A beteg gyermek ellatasa, elhelyezése
e A neveld feladata a beteg gyermek ellatasa soran
e Kapcsolatfelvétel szlildvel, orvossal, sziikség szerint mentészolgalattal
e A tartds beteg gyermek ellatasa intézményi korilmenyek kozott
e A baleset szenvedett gyermek ellatasa, elsdsegélynyujtas

Kommunikéacio
1. A kommunikacio fogalma, fajtai
2. Pedagogiai kommunikacié jellemzoi
3. A kapcsolatteremtés szabalyai
4. A metakommunikécio
5. A kapcsolatteremtés szabdlyai a sziilokkel-

Pedagdgia
1. Nevelési modszerek felosztasa
2. Nevelési attitiidok
3. Vezetési stilusok
4. A szocializacid
5. A csalad fogalma, felosztasa
6. Csaladi nevelés
7. Jartassag, készség, képesség, oktatas, tanulas fogalma
8. Az oktatas szervezési formai
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Pszichologia

1. A fejlédéslélektan alapjai, szakaszai

2. Az Ujszil6tt-csecsembkor megismerd szakaszai
3. A szocidlpszicholdgia fogalma, terlletei

4. A szociometria fogalma

Mentalhigiéné

Pedaqdgiai gyakorlat

1.

4.
5.

A gyakorlat célja, feladatai, a gyakorlat soran alkalmazott elvek. A gyakorlattal
kapcsolatos feladatok megbeszélése.

A gyakorlohely megismerése. Hazirend. A gyakorl6 intézmény szervezeti felépitése.
Gyakorlati beosztas megbeszélése, elkeszitése. Megfigyelési szempontok
megbeszélése

Beszamol6 a hospitalasi gyakorlatrol. .

A megfigyelési jegyzOkonyv készitésének szempontjai.

Megfigyelési jegyzOkonyv készitése.

6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.
24,

25.
26.
27.
28.

Az iskolaérettség elvi kérdései, fogalma, teriiletei.

A gyermek fejlettségének mutatoi.

A testi fejlettség. A szocialis érettség kore.

A pszichés funkciok kore. Szocidlis, érzelmi fejlettség, értelmi fejlettség.

A gyermek fejlettségének mutatoi. Mozgasfejlettség, beszédfejlettség

A kisiskolas gyermek életkoranak megfelel6 fejlettség.

Beszamolo6 az iskolai gyakorlatrél, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.

Az iskola éretlen gyermek.

A hospitalasi naplok készitésének tapasztalatai, a hidnyossagok megbeszélése.
A szeptember havi gyakorlat csoportos és egyéni értékelése.

A gondozas, a gondozasi tevékenység fogalma.

Gondozasi tevékenység elemzése pedagogiai, pszichologiai szempontok alapjan.
A gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges €s biztonsagos
kornyezet feltételei.

A gyermeki testi képességek fejlddésének segitése.

A gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megdrzése.

Az egészséges életmod, a testapolds, az étkezés, az 6ltozkodés, a betegségmegelzés
¢s az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa.

A harmonikus Osszerendezett mozgas fejlodésének eldsegitése

A gyermek megismerésének modjai.

A megfigyelés, a modszer alkalmazasanak pszichologiai, pedagogiai €s etikai
feltételei.

A gyermek megismerése €s megfigyelése a jatékban.

Tovabbi megismerési mddszerek.(Pedagogiai helyzetteremtés, beszélgetés stb.)
Tovabbi megismerési mddszerek- Szociometria

Beszamol6 az iskolai gyakorlatrol, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.

39

Tovabbi megismerési modszerek- Aktometria

A feldolgozas modszerei.

Az oktdber havi gyakorlat csoportos €s egyéni értékelése.

Beszamolo6 az iskolai gyakorlatrdl, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.

A gyermek megismerésének a modszerei. Osszefoglalas.

A megismerési modszerek alkalmazésa a gyakorlatban.

A jaték, munka, tanulas pedagogiai alapjainak megfigyelése.

Beszamol6 az el6z6 iskolai gyakorlatrol, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.
A kisiskolas gyermek fejlettségének mutatoi, életkoranak megfeleld fejlettség-
gyakorlati példak

A megfigyelt csoport tevékenységi teriiletei.

. A gyermek motivalasa, aktivitas, a beleélés.
40.
41.
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

Az intézmeény napirendje.

Beszamol6 az iskolai gyakorlatrol, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.
A csoport tevékenységi teriiletei, a csoportfoglalkozéasok rendje.

Szervezési feladatok.

A tarsas kapcsolatok alakulasa, jellemz6i.

A gyermek kapcsolatainak rendszere.

A november havi hospitélési jegyzOkonyvek csoportos és egyéni értékelése.
A gyermekek konfliktusai.

A konfliktusok tipusai

A gyermekek konfliktusmegoldésai.

Beszamol6 az iskolai gyakorlatrol, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.
Konfliktus megoldasi médok

A konfliktusmegoldasok elemzése, véleményezése.

A konstruktiv konfliktusmegoldas.

Konfliktusok a pedagogiai folyamatban.

Konfliktusok és megoldasok a pedagogiai gyakorlatban.

Beszamol6 az iskolai gyakorlatrol, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.
Szituacios feladatok.

A gyermek rajz-abrazolas tevékenységének fejlodése.

Rajzok alapjan a gyermek fejlettségének mutatoi.

A hatranyos helyzetli gyermek, tanul6 az iskoléban.

A nehezen nevelhetd gyermekek az iskolaban.

A nehezen nevelheté gyermekekkel valo banasmad kialakitasa.

A féléves szakmai gyakorlati munka, elemzd értékelése.

Bevezetés a napkdzi otthon modszertanaba.

Az iskola megvaltozott szerepe, tarsadalmi és sziil6i elvarasok.

A pedagogus szerepe, személyisége, kiboviilt feladatkore

Egyéni banasmoddot igényld tanulok a csoportban.

Beszamol6 a napkdzis gyakorlatrol, a tapasztalatok megbeszélése, elemzeése.
A kiilonleges banasmodot igényld tanulokkal vald foglalkozas lehetdségei.
Szituacids feladatok. szituacids gyakorlatok

A pedagogiai asszisztens feladatai kiemelt figyelmet igényld tanulokkal.

A tanuldk iskolai és napkozis napirendje.

110



73.

74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.

Pedag

Napirend: az osztaly napkozis napirendjébdl kiemelve a pedagdgiai asszisztens jelolt
feladatai

Napkozis tevékeny terv készitésének menete.

Jaték a tanoran, a szuinetekben és a napkdziben.

Beszamol6 a napkozis gyakorlatrol, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.
Jatékok gytijtése, csoportositasa.

Szituacids feladatok. szituacios gyakorlatok

Tanulokkal valo jatékos foglalkozasok el6készitése.

Foglalkozasi terv készitésének menete.

Foglalkozasi terv készitése €s bemutatasa.

Beszamol6 a napkozis gyakorlatrol. Kirandulas szervezése.

Egészseges életmodra nevelés az iskolaban.

Egészségnevelés - foglalkozas tervezése a napkdziben.

Szituaciods feladatok. Szituacios gyakorlatok.

Egynapos kirdndulas szervezése also tagozatosoknak

Néphagyomanyok, népszokasok gytijtése.

Egynapos kirandulas szervezése alsé tagozatosoknak

Népi kézmiives technikak megismerése.

Népi kézmiives technikak megismerése.

Unnepély (Marcius 15.) szervezése alsé tagozatosoknak

A pedagdgiai munkatars feladatai az tinnepélyek eldkésziileteiben, lebonyolitasaban.
Mozgésos jaték tanitasa a napkdzi otthonban

Beszamol6 a napkozis gyakorlatrol, a tapasztalatok megbeszélése, elemzése.
Ovodai, iskolai falitjsag, dekoracio készitésének szempontjai.

Ovodai, iskolai dekoracio, falitijsag készitése.

Kornyezeti nevelés a napkdziben

Tanulasiranyitas a napkdziben.

Gyakorlati foglalkozasok tartasa.

Gyakorlati foglalkozasok kozos elemzése, értékelése.
Ovodalatogatas el6készitése. Megfigyelési feladatok megbeszélése.
Az o6vodalatogatas, 6vodai tapasztalatok megbeszélése, elemzése.
Tanulasiranyitas az egyéni banasmodot igényl6 tanulokkal.

Az egyes taneszkdzok szerepe az oktatési folyamatban.

Az oktatas targyi feltételei, eszktzei a tanorakon, oktatastechnikai eszkdzok.
A taneszkozokkel kapcsolatos tervezési feladatok.

A napkdzi otthonban t61tott gyakorlat 6sszefoglaléasa, lezarasa

0giai szociologia

Szaba

didoszervezés

1.
2.
3.

A szabadidé jelentésége az ember é€letében.
A szabadid¢ torténetének attekintése.
A szabadid6 tarsadalmi fontossaga.

111



40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.

Idémérleg felvétel. Sajat idomérleg készités

A szabadidé szerepe a kultiraban.

A szabadid6 és a miivelddés kapcsolata.

A szabadid6 fogalmanak kiilonb6zo értelmezései.
A szabadid¢ altalanos megkozelitése.

A gyermek idomérlege.

. Ertékrend —életrend - szabadidé

. A szabadidd fogalma, funkcioi.

. A szabadid6 funkcioinak pedagogiai megkozelitése.

. A szabadiddt befolyasolo tényezok

. A szabadidods tevékenységek tartalmi lehetségei, tevékenységei €s szinterei
. A szabadidods tevékenységek intézményrendszere.

. Intézményi szabadidds lehet6ségek.

. Szabadidds tevékenység: Kiallitas

. K6z0s csaladi szabadidds tevékenységek (6vodaskor)

. K6z0s csaladi szabadidds tevékenységek (kisiskolaskor)

. Szabadidds lehetdségek a gyermekotthonokban és a kollégiumban.

. Szabadid6 a napkoziben és a jatszohazban

. A szabadidé szervezés pedagogiai kérdései.

. A szabadidd szervezés célja.

. A szabadidd szervezés feladatai.

. A szabadid6 szervezés elvei

. A szabadidé szervezés folyamata

. A szabadid6 - szervezés pedagogiai vonatkozasai

. A szabadid6 szemléletformal6 hatasa

. A szabadidd, mint személyiségfejlesztd tevékenység.

. Kotott és kotetlen szabadidé az dvodaban és az altaldnos iskolaban.

. A szabadidds tevékenység helye a napkdzi otthoni neveldmunkéban.
. A szabadidd szervezésének célja a sériilt gyerekek nevelésében.

. A szabadid6 szemléletformalo hatasa, a csaladi minta jelentdsége

. A szabadid6 - szervezés pedagogiai vonatkozasai

. A tanoran kiviili neveléstdl elvarhato nevelési feladatok

. A tanoran kivili nevelés feltételei

. A tandran Kkivili nevelés fajtai

. Szabadid6-szervezd vagy tanoran kiviili neveld feladatai

. A pedagogiai és csaladsegité munkatars feladatai a programok el6készitésében,

lebonyolitasaban.

A pedagogiai €s csaladsegité munkatars feladatai a programok lebonyolitdsaban és a

programot kdvetéen

A sziinidei programok jelentdsége

A szabadid¢ iranyitasanak pedagdgiai sajatossaga

A szabadido6 kulturalt fejleszt6 tevékenységek fajtai

A szabadidés tevékenységek formai, a pedagogiai iranyitas szemszogébol
A kulturalis jellegli tevékenységek.

Kulturalis programok szervezése, elokészitése és lebonyolitasa.
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47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.

Szabadidds tevékenységek szervezése, elokészitése €s lebonyolitasa.
A szabadid¢ iranyitasanak pedagodgiai sajatossaga
A szabadid6 kulturalt fejleszto tevékenységek fajtai
A szabadidés tevékenységek formai, a pedagogiai irdnyitas szemszogébol
A kotott jellegli szabadidds foglalkozasok tartalmi lehetdségei
Szabadidds tevékenységek szervezéséhez sziikséges forgatokonyv.
Konkrét szabadidds tevékenység elokészitése, szervezése. lebonyolitasa.
A komplex jellegii szabadidés programok elokészitése, szervezése.
Sziilok tajékoztatasa, rendezvény népszerusitése, dokumentalas.

A szabadid6s programok utani élményfeldolgozas.

Komplex jellegli szabadidds programok bemutatasa.

Jeles napok és Uinnepek.

A fébb 6vodai és iskolai rendezvények célja, jelentdsége

Az 6vodai és iskolai innepek tipusai.

Az linnepek jelent6sége a gyermek életében.

Unnepekhez kapcsolddd népszokasok, hagyomanyok.

A néphagyomany6rzés célja, feladata. Néprajzi ertékeink

A PPT Kkészités szabalyai - Népszokasok, néphagyomanyok
Unnepélyek szervezésének mddszertana.

Unnepélyek szervezésének mddszertana.

Unnepély szervezése Gvodaban.

Unnepély szervezése iskolaban.)

Unnepély szervezése iskolaban.

A pedagodgiai- és csaladsegité munkatars tinnepekhez kapcsolodo feladatai.
Az elkészitett Uinnepély (anyak napja) bemutatasa, értékelése.
Unnepély szervezése iskolaban. (Marcius 15.)

Az elkészitett innepély bemutatasa, értékelése.

Az linnephez tartoz6 kézmiives foglalkozas tervezése

A jaték fogalma, jellemzo sajatos vonasai.

A jaték kialakulasa, fejlodése.

A jaték kialakulasanak objektiv és szubjektiv feltételei.

A jatéktevékenység fejlddése a kiilonbozd ¢életkori szakaszokban.
A jatéktevékenység fejlddése a kiilonbozd ¢életkori szakaszokban.
A jaték célja, szerepe az dvodasok és az iskolasok életében

A jaték és a tanulas kapcsolata.

Az életkori sajatossagoknak megfeleld szerepjatékok.

A jaték személyiségre gyakorolt hatasa.

A jatékvezetd feladatai, a vele szemben tamasztott elvarasok.

A biztonsagos jaték — a jaték biztonsaga

A jaték ,,0ngyogyitd” szerepe

Jaték — oktatas — szabadid6 Osszefliggései

Korunk jatékai: fantasy-jatékok, virtualis jatékok veszélyei, elényei
Jatékos foglalkozasok a tanteremben. Jatéktanitas, jatékvezetés.
Jaték —tétel szobeli feleletek

Manuadlis, kézmiives tevékenység szervezése.

113



92. Irodalmi szabadidds tevékenység szervezése,

93. Mozgas és sporttevékenységek szervezeése,

94. Ovodai kirandulas szervezése, lebonyolitasa.

95. Iskolai kirandulas szervezése, lebonyolitasa.

96. Jatékos foglalkozéasok a tanteremben.

97. Jatékos foglalkozéasok a szabadban

98. Jatéktanitas, jatékvezeteés.

99. Erdei iskola, eldkészitése, szervezése, lebonyolitasa
100. Tabor elokészitése, szervezése, lebonyolitasa
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